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亮菌甲素治疗溃疡性结肠炎疗效及对血清IL-1β、IL-4的影响 

郭永高 ，吴萍 ，吴明波 ，黄海燕 ，王秀力 

221009 江苏省，徐州市中心医院消化科  

王秀力，Email: wxljsq@163.com 

徐州市卫生局资助项目（XWJ2011042） 

摘 要:目的 探讨亮菌甲素对溃疡性结肠炎患者的治疗作用及对血清IL-1β、IL-4的影响。方法 将2009年1月至2012

变累及部位在直肠和乙状直肠的溃疡性结肠炎患者随机分为三组，亮菌甲素治疗组(Ⅰ组)、亮菌甲素联合地塞米松治

松对照组(Ⅲ组)。Ⅰ组予以生理盐水100 ml，加入亮菌甲素10 mg灌肠治疗，每晚1次;Ⅱ组予以生理盐水100 ml，加入亮菌甲素

塞米松5 mg灌肠治疗，每晚1次。Ⅲ组予生理盐水100 ml，加入地塞米松5 mg灌肠治疗，每晚1次;观察三组患者治

和IL-1β的变化。结果 三组均治疗4周后，Ⅰ组的总有效率为90.0%，Ⅱ组的总有效率为95.0%，高于Ⅲ组70.0%(P<0.05)

IL-4与治疗前及Ⅲ组比较均明显升高(P<0.05)，IL-1β均明显降低(P<0.05)。结论 亮菌甲素治疗病变累及部位在直

结肠炎疗效显著，有助于增加溃疡性结肠炎患者的IL-4和降低IL-1β，其作用机制可能与其调节机体的免疫有关。
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