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摘要：目的探讨Treg细胞在类风湿关节炎（RA）患者外周血中的变化及与病情活动

度、RA相关抗体的关系。方法流式细胞仪 

技术检测40例RA患者和40例健康对照者外周血Treg占CD4+T细胞的百分率，酶联免疫吸

附试验检测血清IL-10及TGF-β1， 

实时荧光定量PCR法检测Foxp3 mRNA，分析Treg细胞百分率与病情活动度及RA相关抗

体的相关性。结果RA患者外周血 

中Treg 细胞（CD4+CD25+FOXP3+T 细胞）的百分率显著低于健康对照组［（5.36±

1.55）% vs（7.49±1.46）%，P<0.01］，Foxp3 

mRNA表达也较对照组显著减少（P<0.01）；RA组IL-10水平低于健康对照组

（P=0.000），而TGF-β1则显著高于健康对照组（P= 

0.000）；相关性分析显示IL-10水平与Treg细胞百分率及Foxp3 mRNA相对表达量正相

关；RA患者外周血中Treg细胞百分率与 

关节压痛数、关节肿胀数、患者疼痛模拟视觉评分、健康评估问卷、DAS28评分、红细

胞沉降率、C反应蛋白等临床和实验室病情 

活动指标无明显相关性（P>0.05），与RF、抗CCP抗体滴度也无相关性（P>0.05）。结

论RA患者中Treg 细胞数量减少并存在功 

能异常，疾病活动度越高的患者可能Treg细胞数量减少越明显。 
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