
 
  刘波副教授简介

一、自然情况： 
   姓 名： 刘波  
   性 别：女 
   民 族：汉 
   政治面貌：中共党员 
   导师类型：硕导 
   单 位：东北师范大学体育学院  

   信 箱：liub421@nenu.edu.cn 
二、个人情况综述：  

   1994年在吉林工学院任助教, 

   1999年在东北师范大学体育学院任讲师, 

   2004年12月任副教授。 
三、主要学习简历（含国内外访学）： 
  哈尔滨师范大学生物系 本科  
  东北师范大学生物系 研究生  
  日本千叶大学教育学部 进修  
四、主要工作简历： 

   1988~现在 东北师范大学体育学院  
五、教学工作（近三年） 
   主要讲授课程： 本科：人体解剖学   研究生：机能解剖学  
六、主要研究方向或领域： 
   机能解剖学  
七、科研项目（按时间先后顺序排列）： 
1 青少年冰雪运动员运动化倾向的研究 刘波(1.0),陈民盛(0.0),马志强(0.0),张利华(0.0)体育学院 吉林省体委 F 1998-05—1999-10 纵向  
2 速滑蹬冰等动模拟训练器的研制 王小虹(0.55),陈民盛(0.3),刘波(0.0),唐可洪(0.0),张强(0.15)体育学院 国家体育总局 E级 1998-07—2000-07 
纵向  
3 基于人工神经网络的运动员选材模型的研究 刘波(0.8),刘伟(0.2),陶胜国(0.0),孔俊(0.0),袁林(0.0)体育学院 吉林省体育局 E级 2005-01—
2008-01 纵向  
4 长科技合2008040号长春市中小企业融资对策研究 支大林(0.5),刘波(0.2),韩建雨(0.05),苗淼(0.05),万方(0.05),马延安(0.05),王相敏(0.04),滕建

州(0.04),姜宝忠(0.02)经济学院 长春市科技局 D级 2008-07—2009-12 纵向 
5 体育锻炼促进身高发育作用的研究 刘波 体育学院 省级学会规划项目 D级 2008-06-20 1.0 刘波  
八、主要科研成果（按年度排列）： 
   论文目录： 
1普通大学生最大吸氧量、无氧功率、肌纤维成分测查及相关分析体育学院那兰(1.0),刘波(0.0),荣兴友(0.0)体育学刊省级No.2 :64B类1994年1月 
2区域农业生态系统与人口容量的关系计算机学院刘波(1.0),马志强(0.0),那兰(0.0)东北师大学报 计算机科学研究专辑省级增刊：292B类1994年
12月1日 
3连续运动过程中心率与心搏量、心输出量变化关系体育学院那兰(1.0),刘波(0.0),陈玉宝(0.0)体育学刊省级No.1 :74B类1995年1月1日  
4不同程度的健美操练习对女大学生身体成份及心肺功能的影响体育学院马为(1.0),刘波(0.0)体育学刊省级No.1 :83B类1995年1月1日  
5渐增负荷运动中心率与搏量、心输出量变化关系体育学院那兰(1.0),刘波(0.0),陈玉宝(0.0)中国运动医学杂志学科二Vol.14 No.2 :114B类1995年
7月1日  
6学校跳远教学中踏板准确性的有效方法体育学院刘敬阳(0.0),刘波(0.0),张秀莲(1.0)吉林体育科学内刊No.2 :54B类1996年1月1日  
7速滑运动员进补药膳生理效应分析体育学院那兰(0.8),荆树森(0.0),刘波(0.2)冰雪运动学科二No.1:30B类1998年1月1日  
8加强速度滑冰湾道平衡练习的教学法体育学院刘牧(0.0),刘波(1.0)冰雪运动学科二No.1:60B类1998年2月1日  
9多层次教学在体育院系速滑课中的运用体育学院刘波(0.8),陈民盛(0.0),荣兴友(0.2)冰雪运动学科二No.2:60B类1998年2月1日  
10滑雪运动员高原训练前后心脏形态与机能的测试体育学院刘波(1.0),杨明(0.0),陈民盛(0.0)冰雪运动学科二No.3;45B类1998年2月1日  
11关于提高《人体解剖学》课堂教学质量、强化学生能力培养的探讨体育学院刘波(1.0),孟蕾(0.0)教学研究内刊No.1:44B类1998年2月1日  
12从教学模式的演变对学校体育观的思考体育学院刘波*(0.6),陈民盛(0.4),那兰(0.0)体育学刊其它0卷1998增刊106-107页期刊论文1998年12月 
13极量运动对小鼠体内4种器官微量元素影响的性别差异体育学院邹伟(0.0),刘波(0.6),那兰(0.4)中国运动医学杂志省级Vol.18 No.2 :134B类
1999年6月1日  
14新式冰鞋对蹬冰力量的影响体育学院贾桂琴(0.5),李晓红(0.5),刘波(0.0)中国体育科技省级Vol.35 专辑 :24B类1999年6月1日  
15极量运动对小鼠骨骼肌八种元素含量的影响体育学院刘波(1.0),李平(0.0)东北师大学报自然科学版重点刊物Vo1.34 No.2 :111B类2002年2月 
16关于速滑蹬冰中伸膝压踝技术的研究体育学院陈民盛(0.8),覃晓红(0.1),刘波(0.1)体育科学国家级Vol.Vo1.22 No.No.6 :1242002年11月1日  
17系统训练对速滑队员血清睾酮及血清皮质醇水平的影响体育学院刘波*(0.5),刘伟(0.25),陶玉晶(0.25)东北师大学报(自然科学版）增刊期刊源
36卷332-335页期刊论文2004年4月1日  
18运动与细胞粘附分子研究进展体育学院田美红*(0.6),张铁民(0.1),刘波(0.3)中国运动医学杂志期刊源25卷3期369-372页期刊论文2006年5月 
19人工神经网络在体育运动研究中的应用体育学院刘波*(0.8),田美红(0.1),李宇航(0.1)东北师大学报（自然科学版）增刊期刊源39卷195-197页
期刊论文2007年9月1日  
20抗阻力运动训练在预防心血管疾病中的作用体育学院田美红*(0.8),刘波(0.1),刘伟(0.1)东北师大学报（自然科学版）增刊期刊源39卷188-189



 

页期刊论文2007年9月1日 
21 男子110m栏全程速度和时间参数分析 李宇航,刘伟,刘波 东北师大学报.自然科学版 （增刊） 省级 No.P:180-182 0.45 2007/09/20 3/3  
九、著作或教材 
1 运动遗传学 景涛(外校)(主编),刘波(参编) 北京体育大学出版社 C级 未分类 2008-10-01  
十、奖励成果  
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东北师范大学体育学院教育技术中心制作 


