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    动脉粥样硬化主要危及大中型动脉，因此对人类的健康危害极大。俄罗斯专家最近研究发现，衣原体感染会导

致动脉粥样硬化。  

  

   一般认为，体内胆固醇含量过高是导致动脉粥样硬化的基本原因，多余脂肪是导致这种病症的必要条件。俄罗

斯医学科学院的专家最近研究发现，衣原体感染也会导致动脉粥样硬化。  

  

   据俄《科学信息》杂志报道，研究人员早就发现，如果人的呼吸道感染肺炎衣原体，其患上心脏局部贫血的危

险将提高２到４倍，衣原体常常与动脉粥样硬化斑块一起位于血管内膜，因此俄科研人员以死于心脏局部贫血的人

的血管和手术中切除的病人动脉粥样硬化血管作为实验样本。研究发现，在血管内膜有脂肪斑块的地方，有６０％

的样本存在衣原体，受衣原体感染的血管，其动脉粥样硬化更加明显，而众所周知，动脉粥样硬化很容易导致心脏

局部贫血。  

  

   他们进一步研究发现，脂肪斑块和衣原体感染都会引起血管内膜产生反映，引起机体免疫反应，导致感染部位

免疫性发炎，逐渐导致动脉粥样硬化。当血管内膜中有衣原体感染时，不可避免地使血管内膜细胞遭到损伤，即使

血液中胆固醇的含量正常，也会导致脂肪斑块。如果血液中胆固醇含量过高，那么免疫性发炎过程就会大大加快。 

  

   研究人员认为，研究衣原体感染在动脉粥样硬化过程中所起的作用将有助于开发更加有效的治疗方法。在目前

广为使用的血管修复手术中，动脉血管有可能会被衣原体感染，很快导致动脉粥样硬化。（魏忠杰） 
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