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一个德、英、意联合研究小组日前发现了一种被称为Th22的免疫细胞，这种细胞处于“失控”状

态，可加剧皮肤、新陈代谢以及呼吸系统等方面的慢性炎症。 

 

德国亥姆霍兹慕尼黑中心11月18日发布公报说，Th22细胞是T辅助细胞的一个亚群。T辅助细胞也是

免疫细胞，能在病毒或病原体侵入肌体时帮助激活其他免疫细胞。它还能控制肌体的发炎反应，以抵御

病毒或病原体感染。研究人员发现，Th22细胞在监控和协调免疫细胞引发炎症的过程中起特殊作用。在

发生牛皮癣、变应性湿疹等慢性、过敏性炎症时，Th22细胞似乎功能失常，其行为仿佛“失控了”一

样，从而导致过度发炎，加剧症状。 

 

研究人员希望将来能开发出可让Th22细胞“受控”的新药，以帮助治疗一些慢性炎症。 

 

参与这项研究的德国研究人员海德龙·贝伦特说：“发现Th22细胞可以说是免疫学研究的一个里程

碑，它为治疗慢性皮肤炎症以及哮喘等慢性呼吸系统炎症等提供了新思路。” 

 

《科学时报》 (2009-11-20 A4 国际) 

研究发现：“失控”免疫细胞会加剧慢性炎症
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