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香港大学医学院微生物系主任袁国勇。图片来源：星岛日报 

    资料图：2007年12月7日早上，香港康文署人员在屯门公园以清水开释消毒药水清洗场地。半个月

内，屯门公园在同一地点发现有雀鸟确诊或怀疑带有禽流感病毒。 中新社发 谭达明 摄  

据星岛日报报道，治疗H5N1禽流感研究有新突破，香港大学医学院微生物系主任袁国勇领导的专家

组，在美国《国家科学院院刊》（PNAS）发表研究报告，透过混合三种药物的鸡尾酒疗法，成功令感染

H5N1禽流感的白老鼠存活率增加三倍，达到53%。 

 

PNAS：港大鸡尾酒疗法治禽流感 受感染老鼠存活率增3倍
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袁国勇指出，混合三种药物可以抑制禽流感病毒，同时减轻免疫系统的过度反应。研究将进行临床

实验，若在人体上有效，理论上可把死亡率由现时80%减至20%。 

 

有专家认为，H5N1病毒会引起“细胞激素风暴”，这是免疫系统的一种反应，会产生大量细胞激

素，令病人死亡。人类感染H5N1的死亡率是介乎60%至80%之间。 

 

港大医学院微生物系主任袁国勇与研究人员使用了三种药物，包括抗流感药扎那米伟，以及两种非

类固醇消炎药。袁国勇与研究人员小组先让老鼠感染了致命的H5N1病毒，然后等待48小时才接受治疗。

他说：“过往十年，没有疗法在48小时后仍然有效。”但使用混合三种药物的疗法后，更多的老鼠可以

生还。 

 

袁国勇说：“我们发现，把抗流感药(扎那米伟)和两种非类固醇消炎药有系统地混合起来，可以把

受感染老鼠的存活率，从13.3%(只用扎那米伟)提高至53.3%(混合疗法)。总共把存活率提高了三倍。它

们(非类固醇消炎药)可抑制细胞激素风暴，但不会抑制有益的保护反应，但类固醇就不同，类固醇甚么

都会抑制。” 

 

两种非类固醇的消炎药，分别为西乐葆和美色拉秦，能够治疗肠部发炎。研究报告已在美国《国家

科学院院刊》（PNAS）发表。 

 

袁国勇说：“我们应考虑使用这三种药物进行临床实验，它们在人体上可能也有效，理论上可以把

死亡率减至20%。”他透露，虽然病毒会变种，但相信这种疗法的疗效，不会因此降低，又预料有关的

药物很快可以用在人类身上。 
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