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聪明的牦牛挑草吃肠道微生物更助力营养吸收

日期: 2021-05-12 阅读: 369 来源: 党委宣传部（新闻中心）

说起牦牛，大家眼前浮现出的是茫茫青藏高原上，身披长长的毛发、魁梧健

壮、成群结队的黑白身影。常人也许以为在高寒高海拔严酷的环境里，牦牛只能是

有什么吃什么了，并且身体机能更利于储存营养。真的是这样吗？

近日，兰州大学生命科学学院、草地农业生态系统国家重点实验室龙瑞军教授

团队和云南大学省部共建云南生物资源保护与利用国家重点实验室张志刚研究员团

队联合在《生物膜和微生物》上发表成果，揭示牦牛体内有完整的适应机制，能根

据季节性牧草变化“挑食”，而且与肠道内的微生物菌群起交互作用，进而能从有限的

饲草中获得更多的营养，以应对青藏高原恶劣的自然环境。这一研究成果为牦牛的

健康养殖与科学管理提供了依据。
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冬季牧场放牧

如何解决好草畜矛盾，这是个问题

在放牧生态系统中，最主要的矛盾就是草与畜的矛盾，处理好放牧家畜与草地

植被生长的关系才能促进放牧生态系统的良性发展，达到草畜共赢。

龙瑞军团队从事青藏高原草畜生产与系统管理研究已有三十多年，早期研究方

向是草地生态恢复和牧草高效生产。但随研究的不断深入，他逐渐发现，单独针对

草地与牧草开展研究，无法深入理解草地生态系统的系统性与完整性。因此团队之

后的研究方向逐渐涵盖土壤、牧草、家畜、人文等多个维度与领域，首次提出了青
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藏高原草地生态系统具有生态、生产、生活之“三生”服务功能的系统理念，该理念现

为各级政府部门、发展部门及学者认同和采用。

牦牛是世界上生活在海拔最高处的大型反刍动物，全世界约1600万头牦牛有

95%生活在中国，以家养为主，藏族同胞的衣、食、住、行、烧、耕等都离不开

它。而且牦牛作为一种“全能”家畜，在遗传上是一个极为宝贵的基因库，对人类有着

不可忽视的生态、社会及经济意义。关于极端高原环境下放牧动物采食哪些牧草，

及其季节性变化和微生物群的互作关系研究一直是国际相关研究上的热点和难点。
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30年来，龙瑞军（左一）团队以天祝县乌鞘岭藏族同胞刘德礼（左二）家庭牦

牛牧场为研究基地，从这两间牦牛夏季牧场土屋中累计走出硕士研究生24名、博士

研究生25名（包括龙瑞军教授本人）。“牧民教授”刘德礼已成为龙瑞军团队名副

其实的研究生实训导师。

有的吃就挑挑食，肠道微生物群还能帮帮忙

从2016年开始，龙瑞军团队的博士生郭娜和团队成员每年都要往返位于青藏高

原东北边缘的甘肃省天祝县很多次。在这个海拔3000~3700米的高原牧场上跟着牛

群放牧，辗转春、夏、秋、冬四季牧场。

传统放牧管理学认为，放牧牦牛主要采食禾本科和莎草科植物，但龙瑞军团队

却发现其四季均以富含蛋白的阔叶杂类草为主。在4年的研究中，团队发现这片草场

有411种植物，牦牛会吃其中80种以上，以禾本科、莎草科、蓼科、菊科和蔷薇科

植物为主。

春季，阔叶的杂类草由于扎根深、返青早，同时营养丰富，因此成为牦牛最优

选择。夏季百草丰茂，牦牛就会有更多选择，叶子软、营养丰富的杂类草同样是其

最爱。秋季植物种子成熟，富含蛋白质和淀粉，牦牛采食时间就更长，以贮存更多

的营养过冬。冬季植被量减少，无论是阔叶类的牧草还是毒草都成为牦牛维持生命

的食物。
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郭娜跟着在不同草场区域采食的牦牛群，采集它们新鲜的粪便样本，保存在液

氮罐里回实验室分析。根据实验结果分析得出牦牛放牧采食牧草种类的季节变化特

征，并发现了牦牛肠道微生物的三种肠型及其功能。

研究发现，放牧采食牧草种类的季节性变化是影响肠道微生物的主要因素之

一，牦牛为适应高原环境，会根据采食牧草种类的暖季（夏季）和冷季（春、秋和

冬季）改变肠型。肠型Ⅲ贯穿于四季，暖季由肠型Ⅱ主导，冷季由肠型Ⅰ主导。其

中肠型Ⅰ能有效提高冷季牦牛对能量和氮素利用效率，这些肠型都有利于牦牛应对

严酷环境下的营养胁迫。

“一方面牦牛舌短且味蕾退化利于啃食短草和拓宽食谱，另一方面它们会根据草

地植物的可利用性，选择对自身最有利的采食方式，以获取更多的营养物质。这三

类肠型的发现可以验证为何牦牛能量和蛋白利用效率高。”龙瑞军介绍。

Page 5 of 9聪明的牦牛挑草吃 肠道微生物更助力营养吸收_兰州大学新闻网

2021/5/15http://news.lzu.edu.cn/c/202105/78632.html



夏季牧场植被与粪便样品采集

经济效益与社会效益并存

目前我国高原放牧牦牛的经营管理大多数实行家庭牧场、合作社和公司+牧户的

经营模式，在不同季节如何对牦牛进行精准饲养管理是牦牛产业提质增效的重要方

面。龙瑞军建议可以在冬季缺少草时适当补充玉米等精料。除此之外，高原野生动

物与家畜、及家畜间的放牧竞争日趋激烈。放牧牦牛采食牧草种类的准确量化也为

同域其他草食哺乳动物的保护与生产提供了参考。
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同时牦牛也是“低碳”和“节氮”的畜种。“反刍动物饲养释放的甲烷大概占人类活动

的22%，反刍动物饲养过程中会将其采食饲料能量的15%以甲烷的形式释放于大气

中，既造成了饲粮浪费，又增加了温室效应。”龙瑞军介绍。“牦牛对食物的高利用率

使得其排放的甲烷及尿液中的氮含量维持在较低水平，恰好是国际上寻找的低碳节

氮的环境友好型家畜。同时牦牛对青藏高原居民的生产生活有‘全能’的作用，因此健

康地养殖牦牛也有非常重要的现实意义。”

此前，龙瑞军团队已构建了草畜生态系统“土—草—畜—人”的“四位立体”管理模

式，强调了人在系统中作为管理者的关键角色，为草原牧区的可持续管理指明了路

径。下一步，团队将在此研究基础上进一步完善牦牛的饲养管理，为青藏高原放牧

牦牛的健康养殖和科学管理提供理论和实践指导。
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中国人口与发展研究中心副研究员史毅做客哲学社会学院知行讲

堂

应兰州大学哲学社会学院邀请，4月30日，中国人口与发展研究中心副研究员史毅于观云楼509作了题为“中国人口研究的热点问

题、研究方法与数据来源”的学术讲座，陈声柏院长、刘宏涛副教授及社会学、社会工作、管理学、地理学等专业的学生参加了此

次讲座，讲座由刘宏涛副教授主持。0... 阅读详细内容 >>
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