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油脂是维持生命的基本物质，普遍存在于动物脂肪组织和植物种子中。植物体内脂肪的代谢能虽比动物脂肪稍低，但也有29.3 MJ/kg 
左右，且其中的脂肪酸多为不饱和脂肪酸。奶牛在泌乳期或肉牛及肉羊在育肥期对能量的需求量较高。向反刍动物日粮中添加植物油

是提高日粮能量的重要途径，更重要的是它能提供动物体必需脂肪酸及功能性脂肪酸CLA在畜产品中的含量。本文主要介绍几种植物油

在反刍动物饲料中的应用。 

1 含油饲料的优点 
油脂作为畜禽饲料能量来源的应用越来越广泛，主要原因是其具有以下优点：①油脂是一种高质量、高浓度的能量来源，对改善畜禽

生产性能有明显的效果，且能促进其它营养成分的吸收利用；②减少动物的应激反应，促进动物的健康生长；③脂肪中的长链脂肪酸

(C16～C22)可以直接进入乳腺用以合成乳脂，增加乳中长链多不饱和脂肪酸的含量，提高乳脂率和产奶量；④油脂是必需脂肪酸亚油

酸的主要来源，添加油脂可提高亚油酸及其衍生物在牛奶中的含量；⑤避免由于高精料日粮引起的低乳脂综合症、奶牛酸中毒等代谢

障碍；⑥提高粗纤维的饲用价值；⑦改善饲料的适口性，提高饲料利用率。 

2 添加形式 
①含油脂高的饲料原料，如棉籽、葵花籽等；②混合油脂；③包被油脂，如甲醛蛋白或血粉包被油脂，使其在瘤胃中不被分解；④脂

肪酸化合物，如脂肪酸酰氨和脂肪酸钙，目前对脂肪酸钙的研究较多；⑤瘤胃保护性脂肪（酸）粉，提高脂肪的饱和度。 

3 几种在饲料中应用的植物油 
目前，对于饲料中添加油脂的成分研究较多的是共轭亚油酸，其显著的功效已被世人瞩目，被称为近一二十年所发现的最重要的天然

活性脂肪酸之一。日粮中脂肪对乳脂中共轭亚油酸含量的影响为：CLA随不饱和脂肪酸的增加而增加；CLA随植物油含量的增加而增

加；日粮中添加不同类型的植物油，CLA随C18：2含量的增加而增加；CLA随植物油钙盐含量的降低而增加；日粮中添加高油玉米

（或谷物与青贮饲料），CLA微量增加；而动物脂肪副产品对乳脂中CLA影响很小[1]。乳脂中共轭亚油酸的含量变化很大，已鉴定出

一些是受日粮因素的影响，主要是脂肪的供应（Griinari和Bauman,1999）。 
3.1 红花油 
红花油清亮橙黄，味美可口，食用效果尤佳。红花籽含油率很高，油中的主要成分：亚油酸56.7％~80％、油酸7％~37.6％、花生四

稀酸0.4％~1.2％、肉豆蔻酸0％~1.5％、棕榈酸2.1％~8．4％、硬脂酸1％~6.5％、亚麻酸0％~3％，还含有丰富的维生素E等。红

花油是已知植物油中含亚油酸最高的油脂，是很好的亚油酸来源。红花油可用于提高饼粕的饲用价值，用于奶牛、肉牛的饲料中。 

饲喂高亚油酸或高油酸的红花籽补料能增加初产肉牛的怀孕比率（Lammoglia等，1997）。Hawley等（2001）使用红花油作为CLA
的来源，研究其脂肪酸钙盐对乳脂肪沉积和奶中CLA水平的影响，结果表明，在使用红花油时瘤胃呈惰性状态，乳中CLA水平迅速提

高；当使用它们的钙盐形式时，乳中CLA水平虽得到提高，但乳脂肪沉积下降。Mir等（1997）通过给断奶前的小山羊补饲红花油，其

肌肉组织以及皮下脂肪和肝组织中CLA的含量提高了200％[2]。 
3.2 大豆油 
大豆油是一种比较常见的植物油，其成分为亚油酸50％~57%、亚麻油酸3％~8%、棕榈酸5％~12%、硬脂酸2％~7%、油酸20％
~35%、花生酸0％~1%。Sackmann等（1970）在肉牛日粮中添加大豆油，发现随日粮精料水平的提高，c9，t11-CLA、t-11C18：
1产生量减少[3]。为了提高牛肉中CLA含量，在肥育牛饲料中添加2％和4％的大豆油进行试验，结果表明，即使添加大豆油，c9,t11-
CLA含量没有变化，但t11,c12- CLA含量增加了950％。最近的研究表明，t11,c12-CLA和体脂肪的减少有关。Dhiman等(2000)报
道，当乳牛饲喂2％的大豆油，乳脂中的CLA的浓度增加了190％，但是乳脂肪和乳产量下降。饲喂高亚油酸的大豆油补料与饲喂低亚

油酸的牛脂或鱼肝油补料相比较，大豆油补料能促进卵巢、卵泡的生长（Thomas等，1995）。Thomas等（1997）进行3周的补料饲

喂，在同步发情期内，饲喂大豆油的母牛，卵巢内卵泡数量有所增加。Abu-Ghazaleh等（2002）报道，在日粮中添加2.5%豆油，乳

中CLA提高1.4倍[4]。Clapperton等(1985)报道，向奶牛的大麦和豆粕日粮中每天添加400 g豆油时，奶牛每天的青贮饲料采食量减少

0.73～1.72 kg。Dhiman等（2000）在日粮中分别添加0.5%、1.0%、2.0%、4.0%大豆油，每100 g乳中CLA含量达到0.75、
0.76、1.45、2.08 g[10]。 
3.3 玉米油 
玉米油是在玉米加工中从提取的玉米胚芽中制取的食物油，是近年来研究较多的油脂，其成分为：亚油酸50%~60％、棕榈酸7%
~13％、硬脂酸2％、油酸20%~45％、亚麻油酸0%~3％、花生酸0%~1％。玉米油中亚油酸和亚麻油酸含量占总脂肪酸含量的50％ 

以上。玉米油虽然含有大量不饱和脂肪酸，但其稳定性相当好，这是因为玉米油含有较高的VE，具有良好的抗氧化作用。 
肉牛日粮中添加8％的玉米油可使稻草72 h的NDF降解率显著下降(P<0.05)，添加4％或8％的玉米油可使麦秸48 h的NDF瘤胃降解率

显著下降(P<0.05)，但添加玉米油并没有影响试验牛对日粮DM和NDF全消化道的消化率(P>0.05)，这可能表明，肉牛后部消化道对于

因添加玉米油而造成的饲料瘤胃降解率下降有补偿作用。在生产中，为了提高肉牛或奶牛日粮的能量，促进脂溶性维生素的吸收，向

日粮中添加8％以下的玉米油不会影响饲料的消化率[5]。赵广永等(2000)向肉牛日粮中添加4％和8％ 的玉米油，对日粮NDF的全消化

道消化率没有影响(P>0.05)。添加玉米油对瘤胃发酵所产生的TVFA浓度依其添加比例有不同的影响，当添加量(4％玉米油)低时基本

不影响[6]。Griinari等人（1996）指出，改变草料浓度比例，增加日粮中不饱和脂肪酸（如玉米油）可以提高乳中CLA浓度。

McGuire等(1996)已证实，在日粮中添加玉米油（亚油酸占50％）以增加日粮中不饱和脂肪酸的含量，试验结果显示，增加了乳中

CLA含量，增加量明显依赖于日粮中玉米油的水平。 
3.4 葵花油 
葵花油的组成成分：棕榈酸3%~8％、硬脂酸2%~5％、油酸15%~35％、亚油酸50%~75％、亚麻油酸0%~1％。有研究者用鱼油和

葵花油的混和物饲喂奶牛，发现乳脂中CLA含量增加了6％，有的个体甚至增加8％，同时乳脂中的t-11-十八烯酸的浓度增加了，这是

由于鱼油中的长链脂肪酸改变了微生物群落，高亚油酸含量的葵花油提供了合成t-11－十八烯酸的最大量底物。国外一研究组将12头
黑白花奶牛分为3组，向日粮中分别加入花生油（含高亚油酸51.5%）、葵花油（含高亚油酸69.4%）和亚麻油（含高亚油酸

51.4%），这三种植物油的脂肪酸组成不同，测定结果表明，乳中CLA增加最多的是添加葵花油组。Kelly和Berry等（1998）的研究

证实，饲喂高亚油酸含量的葵花油（常规日粮中每千克干物质额外增加53 g）日粮，可使奶牛乳脂中CLA含量比常规组高出500％，且

葵花油组奶牛乳脂中CLA含量与其它组如花生油组、亚麻籽油组相比差异极显著（P<0.01）[7]。Kelly等（1997）研究了在奶牛日粮

中添加花生油、葵花油和亚麻油对牛奶中CLA含量的影响，发现葵花油有助于提高牛奶中CLA含量。 
3.5 其它植物油 
王平等（2004）[8]研究表明，饲喂13％棉籽的肉牛瘤胃微生物活性最强，有利于瘤胃发酵；日粮中棉籽量达到25％时，也未对瘤胃

发酵产生不良影响。H．C．Zheng等（2005）研究表明，在高产奶牛的日粮中添加500 g棉籽油有提高产奶量的趋势(棉籽油组产奶量

 

 



 

 

 

达35．0 kg/d，对照组即不加油组产奶量为34．4 kg/d)，乳脂率降低，但乳蛋白率、乳蛋白产量和乳脂产量没有影响[9]。Aii等 

(1999)研究表明，饲喂含亚麻籽饲粮的奶牛所产乳脂中c9,t11-CLA、t9,c11-CLA的平均含量为对照组的3.7倍（分别为每克乳脂18.2
和4.9 mg）。Dhiman等（2000）在日粮中添加1.0%亚麻油，每100 g乳中CLA含量达到0.73 g[10]。Mir（1999）等在山羊日粮中

添加2％与4％的菜籽油，每克乳中的CLA可达到19.42和32.05 mg(对照组为0.35 mg)[11]。Loor等（2002）研究表明，向奶牛日粮

中添加菜籽油和豆油可提高乳中的c9,t11－CLA含量[12]。Handegard等（2001）发现饲料中添加压榨后的油菜籽可提高产奶母牛乳

中的CLA浓度，并且对乳产品没有不利影响。Pol等（2001）使用产奶母羊做试验，得出饲料中添加全亚麻籽将改变乳中脂肪含量，并

且对乳蛋白含量没有不利影响的结论。Ghouinard等（2001）研究发现，不同来源的脂肪酸（加拿大双低油菜籽油）、亚麻油、大豆

油和玉米油制成的长链脂肪酸钙盐对牛奶中CLA含量有显著影响[13]。 
3.6 植物混合油 
Jenkins(1993)认为，与单一脂肪源相比，混合脂肪源可能会改善瘤胃发酵[14]。但植物混合油方面研究的报道很少。日粮中使用单一

的脂肪源将会出现脂肪酸组成供给单一的问题，不能满足动物生长和生产的需求，可以通过混合植物油来最大限度地满足动物体对不

饱和脂肪酸的需求。 

4 添加时应注意的问题 
① 油脂的添加量应根据畜禽品种、生产性能、外界环境及机体需要量合理添加。 
② 饲料中添加脂肪后, 应保持日粮能量水平不出现较大变化, 若能量水平提高过大, 饲料中要适当提高粗蛋白质的含量, 保持蛋白质与

能量之比的相对恒定。 

③ 长时期饲喂脂肪易使机体的抗氧化能力下降，应适量补充一些维生素，特别要增加VA、VE、VC、VB12的供应量，便于脂肪的吸收

利用和提高饲料利用率。 

④ 油脂能在一定程度上降低矿物质元素（如钙和镁）的吸收, 饲料中矿物质元素的供给应适当提高[15]。 
⑤ 脂肪易在高温潮湿条件下发生氧化酸败，对畜禽机体有毒害作用。为防止酸败, 可在饲料中适量添加抗氧化剂。含油脂饲料应在短

期内饲喂完，最好现配现用。 
科学技术的发展带动了饲养水平的提高，动物种类、品种、生理阶段及饲养环境的不同均需要更高的营养水平与之适应。由于反刍动

物的饲料仍以粗饲料为主，能量普遍较低，开发使用油脂饲料有重要意义。植物油因其含有大量的不饱和脂肪酸，对动物生长和生产

性能有更大的利用价值。根据每种油的组成成分进行科学的配比，提高某些必需脂肪酸的含量；因地制宜，就地取材，并结合科学的

养殖技术，提高品质，降低成本，使植物油在饲料中广泛的应用，满足动物更高营养水平的需求，促进饲养业的发展。 
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