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【摘要】

由营养缺乏或环境损伤等因素引起的氧化损伤所导致的线粒体衰退是帕金
森病的早期事件。在体外实验和动物模型上的研究发现, 一些营养物可以
通过针对线粒体衰退而改善线粒体功能, 从而预防和治疗帕金森病。这些
营养物包括: 叶酸、辅酶Q10 、乙酰左旋肉碱、NAD/ NADH、硫辛酸、核
黄素及各种维生素等, 其中有些已在临床试验中表现出良好的应用前景。
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