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         茶膳形式，按消费方式划分，有家庭茶膳、旅行休闲茶膳和餐厅茶膳三种。

一般情况下，餐厅茶膳内容比较丰富，可分为：  

   1、茶膳早茶：供应热饮和冷饮：绿茶、乌龙茶、花茶、红茶、茶粥、皮蛋

粥、八宝粥、茶饺、虾饺、炸元宵、炸春卷等。  

   2、茶膳快餐或套餐：供应茶饺、茶面、茶鸡玉屑。配以一碗汤，或一杯茶，

一听茶饮料。  

   3、茶膳自助餐：可供应各种茶菜、茶饭、茶点、热茶、茶饮料、茶冰淇淋，

还可自制香茶沙拉、茶酒等。  

   4、家常茶菜茶饭：如茶笋、炸雀舌、茶香排骨、松针枣、怡红快绿、白玉拥

翠、春芽龙须、茶粥、龙须茶面、茶鸡玉屑等。  

   5、特色茶宴：如婚礼茶宴、生辰茶宴、庆功茶宴、春茶宴等。  

茶膳在普通中餐的基础上，采用优质茶叶烹制茶肴和主食，具有以下特点： 

  1、讲求精巧、口感清淡。茶膳以精为贵，以清淡为要。比如春芽龙须这道

菜，选用当天采摘的绿豆芽，掐头去尾，掺以当年采摘的水发春茶芽（去掉茶梗及

杂叶），微咸、清香、白绿相间，用精致小木盆上菜，深受顾客喜爱。茶膳口味多

酥脆型、滑爽型、清淡型，每道菜都加以点饰。 

  2、有益健康。茶膳选用春插入茶入饭，茶菜中不少原材料来自山野。春茶和

山野茶都不施用化肥，而且富含对人体有益的多种维生素。 

  3、融餐饮、文化于一体。比如：“怡红快绿”这道菜的创意源于古典名著

《红楼梦》；“银针庆有余”则把“年年有余”的中国民俗与明前银针茶融于茶菜

中。又比如，茶膳使用八仙桌椅、木制餐具，在用传统茶艺表演为客人品尝茶膳助

兴时，可以播放专门编配的茶曲，使客人在传统民族文化形式与现代艺术形式相结

合的氛围中，既饱口福，又饱眼富将餐饮消费上升到文化消费的层次。 

  4、雅俗共赏，老少咸宜。茶膳顺应人们日益增强的返朴归真、注重保健、崇

尚文化品位等消费新需求，从几元钱的茶粥、茶面到上千元的茶宴都能供应，又确

有新意，因而适应面较广。 
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