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【摘要】

[ 目的] 找出较为合理的冲泡信阳毛尖的时间, 最大程度地挥发信阳毛尖
的营养成分。[ 方法] 采用自然冲泡法分别冲泡信阳毛尖 1 、3 、5 、
7 、9 min , 测定茶汤中的水浸出物、茶多酚、氨基酸、咖啡碱含量, 研
究冲泡时间对信阳毛尖茶汤中化学成分的影响。[ 结果] 随着冲泡时间的
延长, 茶汤中的水浸出物含量上升,1 ～3 min 时增加较快,5 ～9 min 时
增加较为缓慢。随着冲泡时间的延长, 茶汤中的茶多酚含量增加,1 ～3 
min 时增加速度最快。随着冲泡时间的延长, 茶汤中的氨基酸含量增加,1 
～3 min 时增加速度最快。随着冲泡时间的延长, 茶汤中的咖啡碱总量增
加。[ 结论] 信阳毛尖冲泡5 min 较为适合, 茶汤中的化学成分较协调。
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