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【摘要】

［目的］ 为科学地开发利用刻叶刺儿菜的食用及药用价值奠定基础。
［方法］ 采用氨基酸自动分析仪和原子吸收分光光度计测定分析野生刺
儿菜和刻叶刺儿菜中氨基酸与微量元素的含量。［结果］ 天门冬氨酸、
苏氨酸、丝氨酸、谷氨酸、甘氨酸、丙氨酸、缬氨酸、蛋氨酸、亮氨酸、
异亮氨酸、酪氨酸、苯丙氨酸、赖氨酸、组氨酸、精氨酸和脯氨酸在刺儿
菜中的含量分别为0.17%、0.09%、0.08%、 0.19 %、0.10%、0.10%、
0.09%、0.01%、0.16%、0.07%、0.06%、0.10%、0.13%、0.04%、0.09%和
0.07%，在刻叶刺儿菜中的含量分别为0.17%、0.08%、0.08%、0.18%、
0.09%、0.10%、0.09%、0.01%、0.15%、0.07%、0.06%、0.10%、0.13%、
0.04%、0.09%和0.06%。钾、钠、钙、镁、铜、锌、铁和锰在刺儿菜中的
含量分别为15.376、0.509、142.265、10.701、0.016、0.071、0.271和
0.045 mg/g，在刻叶刺儿菜中的含量分别为16.110、1.141、144.834、
9.305、0.020、0.053、0.294和0.050 mg/g。［结论］ 刺儿菜和刻叶刺
儿菜都含有丰富的氨基酸和人体所需的多种微量元素。
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