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农产品加工与营养研究所系统综述了木瓜不同部位的主要活
性成分与生物学功能

近日，农产品加工与营养研究所生物活性物质与功能食品创新团队在中科院二区期刊

《Food Reviews International》（IF=6.043）发表了题为“Biological Functions and

Utilization of Different Part of the Papaya: A Review”的综述文章。该文章系统综述了

木瓜不同部位的主要活性成分、生物学功能，以及目前木瓜产业发展前景及其贮藏保鲜技术

的研究进展。

木瓜是热带和亚热带地区种植的最重要的果树之一，其产量在全球范围内呈上升趋势。

木瓜的可食部分具有非常高的营养价值，具有很大的商业潜力，广泛用于食品加工和化妆品

行业；木瓜叶、种、皮等部位则存在多种生物活性成分，具有抗氧化、抗癌、抗登革热、抗

疟疾、预防糖尿病、杀虫、抗艾滋病等多种功效，被多个国家应用于传统医学。

曹州木瓜是集食用、药用和观赏价值于一身的多用途植物，为菏泽四大著名特产之一，

近年来我院“三个突破”县之一的郓城县积极引进、标准化种植多个木瓜品种，已成为该县

乡村振兴重要的经济资源。

本文章首次系统地综述了木瓜叶、种、皮等不同部位的生物活性成分，并对其主要生物

学功能进行了描述，主要包括其抗癌活性、抗炎与免疫调节活性、抗糖尿病活性、胃保护功

能、抑菌作用等。此外，本论文还对木瓜在食品行业、纳米粒子生产行业及化妆品行业等多

个行业领域的应用与发展前景进行了总结，从多方面为木瓜的综合利用提供有价值的参考。

农产品加工与营养研究所刘超副研究员为论文共同一作，农产品加工与营养研究所为论文第
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一产权单位，论文得到了山东省农业科学院院创新工程（No. CXGC2022B07）的大力支

持。

文章亮点：

1．综述了木瓜叶、种、皮等不同部位的生物活性成分。

2．对木瓜抗癌活性、抗炎与免疫调节活性、抗糖尿病活性、胃保护功能、抑菌作用等

多个生物学功能进行了总结。

3．总结并分析了木瓜在食品行业、纳米粒子生产行业及化妆品行业等多个行业领域的

应用。

4．结合转基因木瓜的开发、应用及其贮藏保鲜技术的研究，分析了木瓜产业的发展前

景。

图一 木瓜及其不同部位的综合应用

文章链接：https://doi.org/10.1080/87559129.2022.2124415
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