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【摘要】

了解南阳彩色小麦中维生素含量水平, 为彩麦在食品上的加工应用提供参
考依据。以南阳灰麦、蓝麦、硬质紫麦( 大紫麦) 、小紫麦为材料与兰优
906 普通小麦相对照, 用国家颁布的标准方法对上述品种的维生素A、E、
B1 、B2 、C 含量进行测定。结果发现: 南阳彩麦中维生素A 的含量为
0 .618 ～2 .067 mg/ g , 维生素E 为1 .14 ～1 .88 mg/ 100 g , 维生
素B1 为0 .276 ～0 .342 mg/ 100 g , 维生素B2 为0 .161 ～0 .202mg/ 
100 g , 维生素C 为0 .289 ～0 .846 mg/ 100 g( 灰麦未检出) , 表明
南阳彩麦中维生素含量总体上比兰优906 普通小麦高。综合其营养价值, 
南阳彩色小麦在产品开发和利用上有较广阔的前景。
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