
您的位置： 首页  > 新闻中心 > 综合信息 > 详细内容

请输入关键词

English

院工会组织职工赴苏州西山疗休养

来源：邵毅、马晓林 作者：  发布时间：2015-05-25 00:00:00  浏览次数： 1383  次  【字体：小 大】

为了进一步拓展服务职工的工作项目，切实加大服务职工的工作力度，促进职工身心健康，在院党委的关心指导和大力支持下，院工会从今年起组织我院职工参加市总工会“劳动光

荣、休养快乐”的疗休养计划。5月19日至21日，院工会组织了本年度第一批30名职工赴苏州西山疗养院进行了为期三天的疗休养。  

    此次疗休养活动以休闲观光、运动健身和健康知识讲座为主要内容。参加疗休养的职工在辽阔宁静的太湖上感受美景，在巧夺天工的雕花楼里品味历史的醇香，在山明水秀的天池山间体

会运动的快乐，在实用贴心的健康讲座中学习养生的秘诀。   

    三天的疗休养活动，让职工体验了别样的“慢生活”， 身心得到了很好的放松，也感受到了组织的关怀和温暖。  
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