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上海商学院孙明遐老师为2012、2013年新进职工实训班作专题报告

来源：实训班 作者：  发布时间：2013-11-12 00:00:00  浏览次数： 806  次  【字体：小 大】

11月11日下午，在院第二会议室上海商学院孙明遐老师应邀为我院2012、2013年新进职工实训班作新进员工心理调适专题报告。会议由实训班班主任陈海燕主持。  

    在讲座中，孙明遐老师向全体学员介绍了自我的转换来如何适应职场和压力管理与情绪调节两个方面的内容。通过此次讲座，各位学员不仅了解了如何适应新角色的转变，而且更加意识

到自身所肩负的重任重大。学员们表示，孙老师的报告内容充实具体，使大家对心理调适有了清晰和全面的了解，受益匪浅。  
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