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我院第三届实训班学员开展拓展训练

来源：实训班第一小组 许晶 作者：  发布时间：2010-11-15 00:00:00  浏览次数：  次  【字体：小 大】

    11月10日，第三届实训班全体学员在浙江平湖进行了为期一天的拓展训练。

 

    在进行了热身游戏后，学员们被分为两队，每个队都明确了自己团队文化理念，确定了队名、队歌、口号和队形，并开展了两队的竞技游戏。之后，在两位教练的安排指导下，进行

了“信任背摔、过电网、攀岩、毕业墙”等项目的拓展训练，每个项目结束后，教练都组织队员就项目的完成情况、如何改进提高、队员们的收获等内容进行了讨论。

 

    拓展训练中，每个队员都热情高涨、信心满满，在小组讨论中畅所欲言，畅谈自己的心得体会。大家纷纷表示，这次实践拓展不仅是对我们身体素质的拓展，更是对精神思想的拓

展。通过这次拓展，学员们不仅更进一步加深了对彼此的了解，增进了相互间的友谊，更重要的是深刻领悟到了团队协作的重要性，以及团队成员之间相互信任、相互协调、相互配合的重

要性。学员们在拓展中体会到了快乐，在快乐中感受到了友谊，在友谊中收获了感悟，在感悟中完成了拓展。
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