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家具设计中的人性化设计 

http://www.365f.com  2006-10-31  8:44:57  《家具与室内装饰》 

吉首大学美术学院 龙社勤 

  1 家具人性化设计的产生 

  现代家具兴起伊始，表现出的是对“新艺术运动”和“装饰艺术运动”的背叛，它强调

理性、简洁、功能至上，造型以几何图形为主，材料以钢材、玻璃纤维等人工材料为主，在

这一时期，极大的促进了家具设计的发展，但是，随着科学技术的发展和人类文明进步，生

活质量的不断提高，人们的审美价值观产生变化，他们对身边家具抽象的几何形、冷冰冰的

材料产生了厌倦心理，认为它们缺乏人性味和艺术趣味。在这个前提下，人性化的家具设计

应运而生，它以其流畅的曲线、亲切的用材、淳朴自然的风格受到人们的青睐，成为21世纪

家具设计的一大主流。 

  2 家具人性化设计的手段 

  人性化设计是指在设计中体现以人为本的设计原则，使设计的中心始终围绕使用者的需

求而展开，是根据人体工程学、环境心理学、审美心理学等学科科学地了解人们的生理特

点、行为心理和视觉感受等方面的特点，从而设计出充满人性的产品。 

  2.1 功能的人性化 

  家具功能的人性化设计主要指首先从物质角度上满足人们的一般需求，如实用、耐用

等，然后在生理上满足人们的要求，如坐具坐起来舒适，贮物柜取放物件便捷有序等。在进

行家具设计时，首先我们要对使用者进行分析，然后再着手它的功能设计。如对轮椅使用者

和年老体弱者，在床的设计上就应考虑在床上加护栏，在床头柜的边缘加少许的突起，可以

阻止东西从上面掉下来，对于视觉困难的使用者，在书架和橱柜等柜类家具设计时，在其里

面设置照明灯光。总之，在进行家具功能化设计时，我们要针对人性的特点，进行人性化设

计，尽可能地从精神、行为、心理上满足他们的需求。 

  2.2 尺寸的人性化 

  家具尺寸的人性化设计是以人体工程学为基准的舒适性设计，如保证舒适性的容膝空间

和现代办公家具中给人的肘部以支撑的弧形桌边等。在设计过程中，我们要针对不同的使用

群体进行家具尺寸设计，如对于一个健全的成年人来说床的高度一般为400mm左右，但是对

于一个轮椅使用者来说，这个尺寸则不合适，设计时要充分考虑到轮椅的座位高度，要使床

面的高度与轮椅的座面高度保持持平，对餐桌高度尺寸设计时，要使餐桌的高度略高于轮椅

扶手的高度；在进行厨房操作台面高度的尺寸时，要充分考虑厨房中的使用者男主人和女主

人，在操作台面上可设计两个操作台面的高度，以供男女主人操作起来都能达到最佳的舒适



 

度；对于儿童使用者来说，家具尺寸的设计也是非常重要的，如果长时间使用尺寸不合适的

家具，会影响到儿童坐姿、睡姿及骨骼发育，因此，儿童家具尺寸设计也要以儿童的人体尺

寸为依据，设计出符合人体工程学的儿童家具。 

  2.3 造型的人性化 

  人性化设计在家具造型设计中体现为：在符合人体工程学的前提下，充分利用各种造型

元素来设计出舒适、美观的家具。丹麦设计师凯·保杰森的名言：“让线条带有一丝微笑”

一语道出了造型设计上要有人情味、人性化的真谛。如儿童家具在造型设计中人性化体现

为：距地面较高的家具床，须有坚固结实的拦挡设施以防儿童摔下；家具的棱角均要经磨边

处理以免碰伤孩子；柜厨门的把手要方便儿童握取，但不要做的过于细小，以防儿童在奔跑

中碰伤，可以将把手做成圆形、椭圆形，或是在门板上加工出孔洞作为把手，使之与门板成

为同一平面；儿童家具的造型应使家具的整体重心稳固，并有一定的重量。尤其是书柜等高

型家具，使孩子不能够轻易地举起和扳倒，如果家具的造型结构不够稳定，就容易被孩子踩

翻，受到意外的伤害。  

  2.4 材料的人性化 

  采用环保材料、利用天然材料、无毒无害的材料、辅料、五金构件，将材料因素可能产

生的危害控制到最低限度，保护人的健康是家具材料人性化设计的宗旨。在进行家具材料设

计时要注意其用材是否环保。如在进行儿童家具材料设计时，可考虑木材，因为木材取自天

然而又不会对人体造成伤害，不仅如此，实体木材也比贴薄木或其他贴面材料的人造板更耐

儿童的刮擦。可以采用实木弯曲技术来实现设计师的思想，在造型上有更大的设计空间。鉴

于儿童会用嘴来尝试探索未知的世界，儿童家具涂料及胶粘剂的选用应加以注意，因为无论

是含笨、铅的涂料还是含甲醛的胶粘剂，都有可能对儿童造成伤害。在儿童家具的生产中，

最好选择水性涂料或不含有机溶剂的涂料涂饰儿童家具。 

  2.5 色彩的人性化 

  色彩的人性化设计同样要根据使用的对象来合理运用色彩，以此来达到色彩为人服务的

理念。由于人们对于色彩感觉的不同，因此他们对色彩的要求往往也是相异的，这常常与人

的性格、年龄及职业等因素有关。从年龄上来看，年龄越小则越喜爱纯色调的色彩，所以儿

童家具多用红色、黄色、蓝色、白色、绿色等纯色来设计，这些颜色具有鲜明感、强烈感、

装饰意味极强。年龄越大则喜爱接受中性色调的色彩。老年人家具宜用和谐宁静的中性色调

装饰，它具有温柔感，能使人心情舒畅。从性格特征来看，性格急躁的人多喜欢暖色、对比

强烈和明快的色调；忧郁的人喜欢冷色及柔和、素雅的色调；活泼、热情的人喜欢跳跃的暖

色、对比色和艳丽的色调；理智、深沉的人喜欢调和、稳重的色调。在进行家具色彩设计

时，可根据这些性格特征来选择家具色彩，让家具色彩为人们服务。 

  突出以人为本的思想，强调服务于人的理念，是家具人性化设计的基本出发点和设计准

则，在设计过程中引入人文关怀，加入对人性的理解和关爱，运用多种设计手法，创造出充

满人性的家具产品。（原文刊载于2006年第10期《家具与室内装饰》杂志） 
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