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以色列研究人员：骨骼对人体血液更新起关键作用

[ 作者 ] 科技日报 

[ 单位 ] 科技日报 

[ 摘要 ] 科技日报2006年6月23日报道 以色列魏兹曼研究院的研究人员在最新研究中，终于弄清了在变化着的骨骼中细胞是如何工作以及

它们对于血液更新等是如何发挥直接作用的。这一研究成果将有可能促进骨髓移植术的改进，更好了解有关骨骼和血液代谢方面的疾病。
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       科技日报2006年6月23日报道 人们一直认为骨骼坚固和永久，但事实上，它在人的生命周期里一直在重塑和变化着。以色列魏兹曼研

究院的研究人员在最新研究中，终于弄清了在变化着的骨骼中细胞是如何工作以及它们对于血液更新等是如何发挥直接作用的。这一研究

成果将有可能促进骨髓移植术的改进，更好了解有关骨骼和血液代谢方面的疾病。这一研究成果发表在6号的《自然医学》杂志上。骨骼

内部空腔填满了像海绵一样的骨髓，在骨髓中，不同的干细胞被分开，它们的子细胞也被分成各种血液细胞，其中包括大量能够保护身体

免于外来侵害的免疫细胞。可使各种血液细胞数量增加的造血干细胞，居住在一个特殊的“干细胞小环境”即骨骼内壁中。在这些受到保

护的小环境里，干细胞保持着未分化性，只有当它们离开这个特殊环境，才会变成一些特殊的血液细胞，如防止肌体受到感染的免疫细

胞，或血凝细胞等。骨骼内壁同时也是频繁发生骨骼重造的地方。当一些产生于造血干细胞的细胞根据造骨细胞发出的信号融合到一起

时，就形成了破骨细胞。这两种细胞在“骨骼重建”机制中互相配合，使骨骼得以保持健康和强壮。以魏兹曼研究院免疫系的子易•拉皮

道特教授为首的研究人员发现，能够分解骨骼的破骨细胞，在释放造血干细胞进入血液的过程中发挥着重要作用。研究显示，当骨髓响应

身体细胞发出的请求后，保持平稳节奏的运行机制会立即加快工作，使得更多干细胞进入血液。研究人员在实验鼠身上使用一种能刺激破

骨细胞形成的化合物，以增加破骨细胞的数量，由此可在多种特定情况下控制进入血液干细胞的数量。研究发现，注射破骨细胞促进剂不

仅会导致破骨细胞产生，而且会使血液中干细胞数量迅速增加。但如果破骨细胞增加过快，就会使破坏骨骼的速度快于重建骨骼的速度，

不利于骨骼健康。这些发现为更好地理解肌体中的新陈代谢活动，以及供血干细胞、骨骼和免疫系统之间的关系提供了新视角。 
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