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危险中的未来——化学品对孕期职业妇女及胎儿的威胁 
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     据英国婴儿先天性缺陷研究组织统计，英国平均每年都有124例先天畸形的婴儿出生，48000个家庭存在婴儿先天性缺陷问题；除此之
外，每年会发生上千例流产事件。这些问题可能与孕妇的工作有关；但HSE无法统计出具体有多少婴儿畸形案例与孕妇的工作环境有关。 

对胎儿或未成型胎儿可能造成影响的物质，或是化学品，或是非化学品。 

酒精除了会抑制胎儿发育之外，还会对胎儿的大脑以及面部器官的发育造成影响。尼古丁、酒精以及其他影响胎儿发育的化学物质统称
“致畸剂”，现在有许多行业都在使用这类物质。例如医务工作者使用的各种清洗剂、麻醉剂以及药品等都含有致畸剂。有人曾对全美国
1970年至1980年之间毕业的兽医进行综合调查，得知有1620名医生自称至少受过一次针刺伤害。通常情况下受到针刺被注入身体的物质有：
疫苗、抗生素、麻醉剂、兽血等等。然而，就像俄亥俄州的专家威尔金斯和褒曼在《职业药品》一书中写到的一样：“一次意外的前列腺素
注射就足以引起流产”。他强调，要对工作中的针刺伤害给与足够的重视，因为这也是对孕妇健康造成威胁的原因之一。 

有关机构已经采取了一些措施，防止孕妇因工作伤害而流产。然而干洗行业、纤维胶制造业、塑料和橡胶制造业的女工，以及在药剂车
间和微电子产品制造车间工作的怀孕妇女中，也有一部分人产下中枢神经系统、味觉系统或尿道系统出现病变的胎儿。 

接触某些化学物质（例如烟草中含有的物质），也可能引起细胞内基因的突变，这些物质统称为“诱导有机体基因突变物”。它们可能
是无害的，且有可能通过身体自身的免疫力被吸收；然而它们有时却可能导致癌症或遗传病。再就是非化学物质的诱导有机体基因突变物，

例如由X射线产生的电离射线和宇宙射线，核辐射物质中产生的α、η和β射线，核反应堆泄漏出的射线。事实上在1945年广岛核爆炸之后，很
多受到大量核辐射的妇女，后来都产下患有严重大脑或身体残疾的婴儿。HSE最近在它们的网站上刊登了一篇文章，题为《电离射线环境下的
工作安全——孕产期妇女指导》。然而这种辐射危险并不仅限于环境污染和重大的灾难性事故。某些岩石也会辐射出少量的这种射线，即使
是极少量的辐射也会增加胎儿日后患白血病的危险。 

在一些情况下，工作环境会对胎儿或成人的生殖系统造成潜在的影响。例如，有关工作场所的职业安全健康管理规定，要求企业对工作
场所的危险做出评估，并采取合理的措施；同时，在雇用孕产期妇女时，雇主必须考虑到工作环境对其产生的实际的或潜在的影响。 

英国对控制化学制剂污染做出了以下立法措施： 

1.《对工作场所铅含量的规定》（1980），该法案要求对铅污染场所进行生化环境监测，并为包括育龄妇女在内的不同的人群设置
不同的铅污染极限，当铅污染达到极限的时候必须停止工作。 

2.《化学药品管理规定（危害信息和包装）》（1994），规定要求化学药品供应商在说明书中，详细列出化学药品中的有害成分并
在包装上标明危险等级，明确指出对孕产妇有可能造成的伤害。 

3.《物质危害管理条例》（2002），该条例要求对生产过程中可能存在的危险（包括对孕妇有可能造成的危害）做出评估并采取有
效的措施防止污染。 

2001年克里斯托福·席福编辑并出版了一本《孕产期禁用药品手册》。在工业化学品一章里作者写道：“对个人进行环境风险鉴定通常
是件很困难的事”主要有以下几种原因： 

1.怀孕妇女通常会面对不只一种污染源。 

2.衡量工作场所或家居环境的污染程度是一件费时费力的事。 

3.出于害怕与资方发生冲突，工作场所的风险鉴定很难开展。 

4.很难衡量通过呼吸道、口腔和皮肤摄入的污染物的多少。 

5.目前还缺乏对于母婴之间的动力学方面的研究，例如吸收、新陈代谢以及排泄系统。 

然而通过与其他机构的密切合作，HSE颁布了《工作场所空气污染管理条例》，条例中对几种已知可能对生殖系统造成损害的材料的使
用做出了明确规定。如二甲胺、乙二醇、二甲氧氟烷等。 

许多学术机构都对化学品可能对母婴健康造成的影响进行了研究。其中包括曼彻斯特大学、爱丁堡大学、伦敦皇家学院等。 

在2002年向英国环境和健康医学研究会提供的一份报告中，英国畸形学信息中心主任帕特瑞西亚·迈克尔哈顿，详细列举出已知的可能
对孕妇造成伤害的化学和非化学物质。其中包括：操作工业机器，因为工作造成的精神紧张或疲劳很容易造成胎儿死亡，高强度劳动、轮班



工作以及长期工作疲劳都可能造成早产以及高血压和昏厥，电离射线，抗肿瘤药和乙二醇，乙二醚，多氯化联苯，干洗剂和一氧化碳，甲基
汞。 
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