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BRIUMEEREMERIMLESSFREAREMEARER. ANEESRERNAZRHELE ERERNFTENRIBENTE
B, Eit, HESRARRATERBAZFNABEARREENNEEESR, Hd, #HREEERETHEHSR (F1Ek
>4000 m) iR, EARBEHEASRNAR (>3HFH) , HANNRLHARENSRNAR. TRTFERARBESRKRE
REEIMR (acclimatization) , BRABMEREIIBARIEEFRETWBRAMRRIEEEN (adaptation) .

RESRIBNSRENBSEENKREL, EREXTEERE LNRRERKASRHAR. B, SREN/IRAIT
BEBEARRRSSES, URBLRENRELREXREASERDRMARMAR. —MEENRERUENHAREE—
LER, SEFAEN. SRANNMEEBSCERR. HRBRTOUMMMKRE. REFE—BENESEBEARS,

ATEETESRAHNSRENNSRIBEREEN, ARRSRARRANNENMEREFGE. FERNZREBPNIAR
i EENSHEEREREGIE, W11880BBRABNREHITTERADNH, BET13THRERRVI1IIPIHEMK. BELL
BERENMERIBRERENZBUEE, BRET—PESHIERAEENSRARREEE. ZBEETSRENNSRIRKRZ
EEZHE EXRMIFRE . IRENENLEEMN, MECEBESBEEER. W, ARAKIRURBARKRERNRRAR HHHL
AL (blunted effect) HAABRALVMERSE, MEZTEFETSITHRENRET. BN, AAREL T —MREEARSRE
MREEE, S8FE4STTARNBESRENRKE, $RAMBRELS. K. RBELSHRKESIERENENERE. I
b, ARREMRIBSREN FFE—ERIMHIESR,

KAREMT BRRARFNEENSRENNIREEER, BHERARNESERIMENEEENBERFNLRE, 7
REMNEZNEEZHRREHEEZNEMEIE.

ZARAERTF2023F8F17THELRRTEAEFARETiScience, FERZREBIHEMYIFFFIRE. MEWL. XkiFE. &
X, URARERERNEBRBRNENHIERE—FE. BERARR. BFEARR (ARRTEREIXRE) . RS
MRRAEXHERBIMEE., ZARBETEREARRNFZES. ZMESERATEFIT. FERZRSFLIHEHRS. A
BEEXERERARAREACINENEERRESHHCERER/LREABIRENEE.

NERE: https://www.cell.com/iscience/fulltext/S2589-0042(23)01754-6
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