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中文摘要 本书主要独立思考和研究三个问题：（1）中国人口问题，中国人口发展的长期趋势到底是什
么，不同时段里的人口数量、人口年龄结构，中国人口分布的长期趋势是什么，迁徙路径和聚
集区域，适度的人口规模到底是什么，中国人到底该过什么样的生活；（2）生态服务和生态
承载力问题，生态系统提供生态服务的能力、消费状况、生态系统对人口到底有那些硬约束；
（3）环境容量和环境承载力问题：环境到底能承受多少排放物
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