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人类首次全面模拟载人火星探测试验正式启动
  文章来源：科技日报 记者 张浩 发布时间：2010-06-04 【字号： 小  中  大 】 

“我们一定会成功的！”“离开”地球前王跃呐喊出了自己的心声。2010年6月3日14时（莫斯科时间），随着

“火星－500”试验舱最后一道舱门缓缓关闭，来自中国、俄罗斯、法国和意大利的6名志愿者正式踏上了长达520天

的“火星之旅”，拉开人类首次全面模拟载人火星探测试验的帷幕。 

6勇士携手出征 

“火星－500”试验由俄罗斯联邦航天署、俄罗斯科学院及欧洲航天局等机构联合实施，旨在了解宇航员在未来

前往火星过程中可能出现的心理和生理状态，为载人火星探测积累经验。此次试验是“火星－500”模拟试验的第三

阶段，鉴于从飞船发射、飞向火星、着陆火星到返回地球，需要近500天时间，“火星－500”试验将持续520天。在

此期间，6名志愿者的饮食起居将完全模拟太空生活，并体验飞往火星、着陆火星和返回地球的全过程。 

据实验组织方俄罗斯生物医学研究所介绍，“火星-500”计划共有6名志愿者参加，分别是中国的王跃、俄罗斯

的阿列克谢·西乔夫（指令长）、苏赫罗布·科莫洛夫、亚历山大·斯莫列耶夫斯基、法国的罗曼·查尔斯、意大利的迭

戈·乌尔比纳。王跃在乘务组中任载荷专家。 

520天与世隔绝 

从地球启程后，考察队员们乘坐“火星科考飞船”250天后在火星表面着陆。在火星上，科考队员们需要进行

为时30天的系列科学考察活动，考察结束后从火星返航，他们将在离开火星表面240天后返抵地球。如果实验顺

利，6名考察队员最终出舱时间是2011年11月。 

实际上，6名科考队员不会离开地球半步，他们参与的只是俄罗斯组织、多国参与的一项国际大型试验——“火

星-500”。“火星科考飞船”也只是位于俄罗斯生物医学研究所内的一个面积狭小的模拟实验舱。 

为了做好这次试验，6名志愿者已经接受了3个多月的培训，包括医学、生物学、工程学、心理学、语言学等多

项理论课程和实践操作训练。据王跃介绍，他已经熟练掌握了各国106个试验项目的内容，做好了应对各种困难挑

战的准备。进入实验舱后，他和5名队友将围绕长期密闭环境对人体健康状态和工作能力的影响、环境控制与生命保

障系统各项参数、乘组飞行期间飞行程序的安排及天地协同、飞行信息系统的完善开展一系列验证与科学研究。 

整个封闭试验历时之久，实验内容之多都是前所未有，520天的模拟实验将可能达到人类体能和心理的极限。

据中方参试工作负责人白延强介绍，“这项实验将可以对人在隔离条件下的工作能力、生命保障系统等多方面提供

验证，为将在长期飞行任务提供充分的技术准备，这种技术准备是各国未来进行深空探索所不能逾越的技术阶

段”。 

启动仪式上，白延强对即将步入实验舱的各国志愿者动情地表示，“无垠的太空是人类共同的财富，广阔的太

空承载着人类共同的梦想。深空探测是勇敢者的事业，6位志愿者选择了这一伟大事业，从某种意义上讲，他们将是

人类探索火星的先驱”。 

毛笔成王跃“秘密武器” 

据中方组织者介绍，中国在2009年10月举行的中俄载人航天领域合作联委会第五次会议上，向俄罗斯方面提出

了参与“火星-500”项目的意向，并得到了俄方的积极回应。中方随后展开了参试项目的论证设计、志愿者选拔等工

作。最终确定由来自中国航天员科研训练中心27岁的工作人员王跃参加“火星-500”项目，并推出包括中医辨证研究



在内的三大参试科研项目。 

对于中国在该项目中扮演的角色，无论是俄罗斯方面，还是欧洲航天局的代表都给予了高度评价。其中，有一

个值得一提的细节。为了打发漫长的“星际航行”闲暇时光，各国志愿者大都带了自己喜欢的书籍或者是家人的照

片等，而王跃还同时携带了具有中国特色的毛笔。自称从小对书法感兴趣的王跃准备在漫漫“远航”途中，用练习

“颜体”来度过闲暇时间。这一点同时被俄罗斯科研人员注意到了。俄罗斯科学院副院长、俄罗斯生物医学研究所

所长阿纳多里·格里高利耶夫对媒体表示，他对王跃寄予了很高期望，“王跃不同于俄罗斯和欧洲的志愿者，他代表

的是另一种文明，这很重要。王跃的参与不仅对实施各种试验项目很有帮助，也有助于我们研究不同文明间如何和

谐相处。” 

在封舱前的告别仪式上，俄罗斯志愿者阿列克谢·西乔夫与妻子深拥相吻后步入舱门。身着蓝色舱内服的王跃则

是用力向前来送行的同事挥了挥手，内敛而沉稳。问及进舱前的心情，帅气沉稳的王跃只说：“有点激动，有点兴

奋。” 

6名志愿者进入实验舱后，工作人员封上舱门。如果试验顺利的话，舱门将会在2011年11月再次开启。 

中国志愿者王跃（左三）在进舱前的新闻发布会上透露，他带上了中国的毛笔。  本报记者张浩摄 
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