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中国改革开放30年回望与前瞻 
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    中国改革开放走过了30年波澜壮阔的路程。30年在历史的长河中只是短短的一瞬，但它却影响或

改变了许许多多中国人的前途和命运，影响或改变了我们这个具有5000年文明史的国家的前途和命

运。我们回首改革开放30年的艰难曲折和伟大成就是为了展望和更好地走向未来。本文试图与大家

一道在历史碎片中寻觅改革开放的轨迹和方向。 

    一、30年改革开放的历史功绩 

    如何看待30年改革开放的历史贡献?我认为可以从多视角、多层次来评价改革开放所带来的巨大

变化。比如，从经济学的角度看，效率与公平尤其是效率比30年前大大提高了；从法学角度看，法

治在逐渐替代人治，秩序和公正正在建立；从政治学角度看，国民的公民权利比30年前大为增加

了；等等。正如茅于轼先生所概括的，30年最成功的是财富的增加，人们的自由度和对外开放的扩

大。不论如何评价，几乎人人都不会否认，相比30年前，社会的物质财富更为丰富了，人们在衣食

住行等基本生活方面大大改善了。本文从以下四个层面评价改革开放的成就。 

    1．把古老的中国带进了现代化的快车道 

    我国的现代化发端于160年前的西方入侵，侵略者带来了近现代工业文明，但救亡压倒一切，革

命、战争不断，现代化夭折。1949年新中国成立后本可以认认真真地搞现代化，但“阶级斗争”又

压倒了生产，现代化的努力几经曲折。是1978年的改革开放把中国带进了现代化的快车道。我国

1978年国内生产总值仅3624亿元，2007年已达到246619亿元，年均增长9．7％，增长速度极为罕

见，中国经济从一度濒临崩溃的边缘发展到总量跃居世界第四，进出口总额位居世界第三，人民生

活从温饱不足发展到总体小康，农村贫困人口从两亿五千多万减少到两千多万，人均国内生产总值

超过2000美元，进入中等收入国家之列和工业化中期阶段。中国已经成为全球经济的快跑者，如果

没有意外，中国经济还将有长达20年的高速增长。 

    2．把封闭和半封闭的中国带进全球化，融入世界经济 

    由于极左思潮的影响，30年前的我们关起门来搞“社会主义建设”，沉浸在“既无内债，又无外

债”的封闭经济之中。改革开放打开国门，赶上了产业大转移、资本大流动的全球化的浪潮，中国

人看到了外面世界的精彩，真有“洞中才数日，世上已千年”之感。正是得益于全球化，中国经济

才能够超速发展和跨越式进步，中国人民才能享受到现代化的成果。  3．融入世界主流文明  改革

开放前，我国对外搞封关自守，拒“资本主义文明”于国门之外；对内搞限制商品经济，结果是封

建专制回潮，法制被破坏，人权被践踏，文化凋敝，经济混乱。正是30年前的改革开放政策，使中

国结束了闭关锁国的半封闭状态而走向现代文明，正如一度向北的九曲黄河，最终还是向东流人大

海。经过30年的改革开放，中国已重新逐步融人世界文明，人权、法治、公平、正义、自由、平
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等、博爱等普世价值日渐成为我们文明中的核心价值。 

    4．为中国重新崛起提供动力机制和体制保障 

    中国人口占世界的20％，但30年前的生产总值仅占世界的3％，远远落后于世界平均水平。这是

为什么?是中国人不够聪明、不够勤劳吗?都不是，是体制出了问题。落后的体制束缚了人们的手

脚，压抑了亿万人的积极性。改革开放本质上是改制度、改规则、立新规，回归常识，回归人性，

回归主流。正是由于改革的市场化取向，重新确立了社会主义市场经济体制的基本框架，我国经济

才得以重新崛起，奋起直追，从占世界经济总量的3％增长到占7％以上，对世界经济增长的贡献也

日益加大，据统计，从2005年起，我国对世界经济增长的贡献占14％以上，并逐年提高，仅次于美

国而排世界第二位。 

    二、30年改革开放的历史坐标 

    如何看待30年改革开放的历史位置?我认为可以从以下两个角度： 

    1．大历史眼光：改革开放是千年变局中的百年变革的延续 

    当英国人用坚船利炮夹带着鸦片打破了有3000年之久的古老专制中国的大门时，李鸿章惊呼“三

千年变局”开始了。期间虽经多次战争与革命，但我们仍处于中国皇权专制解体的“千年变局”的

百年振荡和变革之中，从那时候起至今已有160年的历史。如果200年算一个周期，30年的改革开放

无疑是百年振荡和变革的延续，也就是历史学者黄仁宇称之为200年“大革命”历史进程的延续。

在这个千年变局的百年振荡中，中国通过改革开放，正在走出传统循环的周期律，正在建立一个民

主的、现代化的社会主义强国。 

    2．改革开放是社会主义国家普遍转型的继续 

    20世纪最悲壮的试验是一大批国家进行社会主义计划经济探索。在1949年新中国成立以后的20多

年里，我们也曾试图走出一条自己的社会主义道路，然而“穷过渡”的瞎折腾和巨大挫折，以血的

教训唤醒了一代人，催生了改革开放和中国特色社会主义理论。 

    乌托邦式的幻想的破灭使中国的发展重新回到世界主流的轨道上来，这就是转型：一是从指令性

经济转向市场经济，二是从无所不包的、家长式的全能型政府转向公共服务型的有限政府，三是从

人治转向法治。这三个层面的转型有快有慢，但其进程远没有结束。 
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