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开放的城市公共活动空间——美国城市中央公园 

作者：姚雪艳   发表：《园林》杂志 评论(1) 打印 

  由于美国相对世界上许多国家的历史较短，所以，在世界园林史的最后的篇章，才会出现对其造园的相关叙

述。但是，无可置疑的是，现代城市公园的产生和发展，与这个国家是有着密切联系的。如果说最初的中央公园

还带有英国风景式造园的痕迹，那么，在21世纪的今天，它的风格和特征则因因时代发展而有了多种迥乎不同的

变化。从下面几个比较成功的美国著名城市公园中，我们或许可以“窥一叶而知秋”。  

  纽约中央公园 

  弗雷德里克·劳·奥姆斯特德（Frederick Law Olmsted）被人们誉为美国景观建筑学之父。1872年，当他忙

于在市中心建造曼哈顿公园时，他预言，这座公园将成为纽约城的“城市绿肺”。而今天，人们已经看到：城市

公园不仅是人们游憩和社交活动的中心，它还有如清除各种污染物的有机海绵，同时又是吸收城市过量的二氧化

碳和防止全球变暖的仓库。事实上，人们已经发现，“城市绿肺”的说法不仅仅是一种比喻，它更能非常准确地

表达城市公园所能产生的实际效果。  

  纽约城的中央公园（Central Park）是城市范围内一道重要的自然景观。这里 原是一片偏僻的垃圾场，1857

年，一位农场主和一位建筑师将它改造成为人们休闲游憩的避风港。有文字如此描述：“这片田园般的游憩地外

围紧邻纽约城的喧嚣，它用草坪、游戏场和树木葱茏的小溪缓释着每位参观者的心灵。”事实上，中央公园也是

纽约城一项重要的活力元。  

  中央公园位于纽约城曼哈顿岛的中心地区。公园跨51×3个街区，面积约340公顷。园内的活动项目很多，从

平时的垒球比赛、到公园节庆活动举办的莎士比亚音乐会，应有尽有。总体而言，在这个极度城市化的环境中，

公园为市民提供了一处赏心悦目的、乡村风貌的逃遁地。园内有蜿蜒的林间小径、跳跃的喷泉、各式的雕塑、热

闹的酒会，甚至还有一个动物园，动物园中的动物包括极地动物、温带和热带动物。步入中央公园，你可以看到

纽约市民们在园中展开了各式各样的活动——散步、溜直排轮、下棋等，在草坪上，你还可看到草莓地和酒馆等
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标志设施。  

  在中央公园中，简洁的草坪也许就是其最具价值的景观特征。人们无法想象，如果没有这样的草坪和这样的

公园，这个城市会是何景象。与僵硬的混凝土或沥青地面相比，草坪是公园社区内更富活力的要素。它突显了公

园的自然面貌，为身处闹市中的居民和游客提供了急需的休闲场所和宁静的精神家园。可以说，纽约市的中央公

园即是现代城市所推行的极具重要意义的城市森林。 

  纽约市的中央公园展现了久居城市的人们对自然景观的渴求。房前屋后的小片林地固然有助于人的身心健

康，而公园还可提供城市地带所无法满足的多种活动场所。开放的空间，自然的植被和生物环境，使人们得以抽

身于紧张的城市生活步伐，获得属于个人的闲适时光。人类对于自然环境的追求是纯粹的人造环境所无法取代

的。 

  佩里公园 

  佩里公园（Paley Park）是位于纽约市中心曼哈顿的一个袋形公园。它占地面积虽小，但却非常具有吸引

力，这也是该公园得以闻名的原因。公园临街而设，人们可以很方便地从繁华的闹市区进入这方亲切宜人的小小

天地。在这里，人们不仅能享用可口的食物，还可随心将身边的座椅调整到各自所需的位置。佩里公园的临街入

口组织了几级台阶，使公园成为一个相对独立的场所，并具有一定的导向性。当然，园内最富吸引力的景观还要

数“哗哗”作响的水幕墙，它的动感和声响令小园顿添生机，既隔离了城市的喧嚣，又保持了公园的闲适和私密

性。夏日，这里有充足的树荫供人纳凉，而穿越枝叶的阳光，更在墙上和地面留下深浅不一、斑驳陆离的优美投

影。 

  事实上，佩里公园的魅力在于其赋予空间的一种从容和恬静氛围，这种特质在繁忙的城市中尤为重要。所

以，这个小公园一直深得人心，并享有极高的使用率。它很喧闹，但这种喧闹是来自水幕墙的、用以掩饰外界干

扰的“白噪音”。 

  河岸滨水公园 

  罗德岛州普罗维登斯市的滨水公园（Riverwalk & Waterplace Park）及河岸步道建造于1994年，是一处颇受

欢迎的场所，它的特色在于此处举办的经年不衰的公共性文化、艺术活动，而这些活动又为普罗维登斯市中心重

新带来无尽活力。在这里，除了每年的艺术集会，在夜间还经常可以观赏到奇特的“水上烈焰”，此外，这里还

举行夏日音乐会系列，以及长期进行的公共艺术展。总之，这里不乏形形色色的节目，而游客和居民随时均可免

费进入观赏，或者亲自加入其中。置身带状的河岸空间，不时可见闲适的散步者和悠然的自行车骑手，以及不知

疲倦的人们一边慢跑、一边尽情享用河岸清新的空气，当然，这里也少不了艺术家的身影——他们以自己独特的

手法勾画着城市的美景。 

  人们对滨河公园的评价是安全、设计优良、富有时代气息，但又并非那种一度风行于美国大城市的、令人望

而生畏的“前卫派”设计。它适合于大众，人们尽可在此吃“热狗”、或品味自己喜爱的油炸土豆片；也可在园

中的艺术品或雕塑前驻足留连，感受艺术作品的魅力。这样的环境中，不同种族、不同阶层的人们相互交流，你

能感觉到，艺术对于每个不同背景的人而言都是平等的。 

  利顿豪斯广场公园 

  利顿豪斯广场公园(Rittenhouse Square Park)位于宾夕法尼亚州的费城，它是中心城市的一道华美标志，也

是一块倍受人们珍爱的城市绿洲。广场所在地原来被称为西南广场，用于放牧当地的牲畜，和被当地居民作为倾

倒垃圾的便利场地。1825年，为纪念费城卓越的天文学家大卫·利顿豪斯，将广场易名并改造。如今，利顿豪斯

广场公园四周皆为商业地块和居住区，而且，环绕公园的各式建筑物大多具有特出的建筑感，如高雅的跨世纪公

寓楼、赤褐色的砂石建筑、柯蒂斯音乐学院和费城艺术联邦的大厦，以及其他现代高层建筑。靠近广场的Walnut

沿街以精选的高档商店和餐厅为特征，不过，更受人们欢迎的却是邻近公园的另几条街道。 

  在美国，利顿豪斯广场公园是使用效率最好的公共空间之一。更何况，这里还具有一种社区归属感。通过公

园常客之间的相互交流和影响，你会确实感受到这座城市不愧为“博爱之城”。人们之间相互认同，这里的生活

有一种舒适感和诱惑力，而这种舒适感和诱惑力在这座城市、或这个国家的其他地方却几乎消失殆尽。著名的城

市规划理论家简·雅各布曾将费城的这个区域称为“完美的城市街区”，而这种说法至今也不为过。尽管社区的

整体影响对公园的成功运作起到了很大作用，这里还具有许多的其他亮点。 

  例如，公园内不乏精彩的雕塑，而且，环绕公园四周还有一些美国最优美的城市商业和居住建筑景观。由于



处在城市中心，公园的布局相对紧凑，并强化了其视觉吸引力。而最具视觉冲击力的仍是利顿豪斯公园自身的绿

意和美景。公园内还有大量的坐凳，而每个坐凳据说都是个人捐献的，可见，这确是一个为社区成员所钟爱的公

园，其中的成员形形色色，不仅有老一代的贵族、新兴的暴发户、也有身无分文的穷人；不仅有宾夕法尼亚的研

究生、青年学者、还有专职的流浪汉。通常，园内的女性多于男性，而在下午6点到晚9点，公园内则会增加很多

牵着小狗或领着小孩的家庭。在这样一个清洁的公共聚集场所，人们很愿意坐下来，品尝这里特色咖啡和新鲜的

面包，他们也会在此读读报，抑或只是看看那些来往的人。 

  对于类似利顿豪斯广场公园这样的小型城市公园而言，因其面积小，所以，人们在园中的活动会受到限制。

而且，由于园内还缺乏特别的景观氛围，这也为公园设计造成一定障碍。但是，利顿豪斯广场公园的“绿”，却

为这个空间带来了无法阻挡的生气，再加上那些颇具趣味性的雕塑，和穿行于雕塑和绿色之间的众多家庭及其爱

犬，俨然一幅其乐融融的社区景象。 
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