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居室照明的人性化设计 
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  [摘  要] 人对室内空间的感受：色彩、质感、空间、构造及所有细节，主要是依赖视觉感受来完成的，如果离开

光，也就没有这些效果了。不同的采光和照明方式，会在很大程度上影响室内设计的效果，决定室内设计的质量。从玄关

到客厅到卧室，从吊灯到筒灯到壁灯，从直接照明到间接照明到灯具的选择等各个方面考虑，应当满足实用和审美两方面

的要求做出完美的室内照明设计。     

  [关键词] 照明；灯具；设计；视觉感受  

  随着现代生活的要求更趋于多样化和舒适化，人工照明技术在室内环境设计中的地位日趋重要。从实用角度看，自然

的采光影响了大部分室内空间白昼的采光效果，而人工照明更多在室内环境中起着提供和调节室内夜晚及自然采光不足时

的照明的作用。同时，利用人工照明的手段，有意识地强调室内环境的某些格调，能够达到以光线来渲染室内气氛的目

的。  

  一、居室照明设计应该考虑的因素  

  1、照度与视度    

  为保持室内环境具有足够的亮度水平，使人的眼睛能够舒适清晰地看清室内的东西，就必须有足够的照度水平。光源

与物体之间的距离是影响物体表面照度的主要因素。人们根据不同的照明要求，以不同的方式来衡量照明的质量，来评价

室内照明的适宜度。人们根据自己眼睛来观察事物的清晰程度，衡量室内光照条件的优劣，并把这种清晰度称为视度。  

  2、物体及环境的亮度    

  在同一位置上，白色物体比黑色物体要亮得多，这说明发光能力或反光能力较强的物体有较大的亮度。在眼睛的生理

允许的范围内，物体的亮度越亮，它的视度也越大。不过当物体的亮度超过一定限度时，会破坏眼睛的视觉，这种情形就

是眩光。在室内环境设计中，各种物品都不是固定不变的，因此，室内光学设计通过考虑光源的功率及布置的方式来达到

控制室内环境质量的目的。在一个空间中亮度的差异太大，眼睛就会被迫作频繁的调节，极易造成视觉疲劳。所以要根据

不同的照明要求，选择与环境要求相一致的灯具。灯具的功率与灯具的位置结合起来考虑，力求使室内空间的照明水平均

衡而稳定。  

  3、人工光源的色温    

  良好的居室照明设计，不仅要保证有充分照度水平，还需要保证有良好的显色特性。不同的色温也会给人不同的心理

感受，在居室照明的设计中，也常常利用这一特点来营造气氛，创造宜人的光环境。在某些特定的场合，常常要求特殊的

色温，以达到渲染气氛的目的。  

  二、居室照明设计的选择  

  1、照明方式，包括直接照明、间接照明、反射照明、透射照明、漫照明和背景照明等形式，以下列举几个重要的照

明方式。  
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  直接照明：直接照明是指光源大部分光亮直接投射到被照物体上的照明方式。普通安装的日光灯和白炽灯都属于这类

照明。这种照明方式光量大，基本在居室的公共性空间使用。为避免产生眩光和阴影，直接照明的灯具常采用半透明的乳

白色的灯罩，以避免光源强射。  

  间接照明：大部分光线照到顶棚后再投射到被照物体上。这种光线不刺眼，没有强烈的阴影，光质柔和、均匀。灯照

墙面后将前面的装饰图形轮廓与结构显示出来，家具背景及底部装灯，这些都是间接照明方式。  

  透射照明：发光顶棚和光梁、光带是透射型照明方式。  

漫射照明：利用格栅、尼龙纱或者磨沙玻璃使光线漫散的都是漫射照明方式。  

  2、照明类型   

   整体照明：居室的整体照明是要把居室空间照亮，让人能够分开家具、通道和门窗即可，照度不必很高。  

   重点照明：用射灯将墙壁上的装饰画或将台面上、柜内的物品映射得突出、醒目，使之成为视觉中心。  

   辅助照明：是与重点照明搭配使用的，雕像、工艺品等往往都需要辅助照明。  
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