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纳米粒子可经水果等食物进入人体

普通清洗手段无法清除

  文章来源：科技日报 王小龙 发布时间：2013-09-11 【字号： 小  中  大 】 

  随着纳米技术应用的日益广泛，越来越多的人开始关注纳米粒子可能对人体健康和环境带来的风险。据物理学

家组织网日前报道，美国密苏里大学的研究人员日前发现纳米粒子残留能通过水果等食物进入人体，普通的清洗手

段无法将其清除。相关研究发表在近日出版的《农业和食品化学》杂志上。 

  在过去的几年里，纳米材料在水处理、食品包装、农药、化妆品等行业的使用日渐增加。尤其是在农业和食品

生产领域内的使用，更是让整个行业发生了翻天覆地的变化。这些纳米技术中有些能抑制有害微生物的生长，有些

能让食物色泽更加诱人、口感更好，有些能让食品的保质期更长。 

  负责该项研究的密苏里大学食品科学副教授林孟石（音译）说：“市场上有超过1000种食品的生产都与纳米技

术相关。但涉及纳米粒子对人体和环境的影响的相关研究却少之又少。我们的目标是找到识别和量化食品中的纳米

粒子的方法，并尽快获取其毒性的相关信息。” 

  为此，林孟石和他的同事对能够穿透梨表皮的银纳米粒子残留进行了研究。首先，研究人员将梨浸入一种包含

银纳米粒子的溶剂当中，之后再将其取出，以人们通常清洗水果的方式洗净。结果表明，虽然经过了彻底的清洗，

但仍有不少银纳米粒子附着在果皮上，非但如此，一些体积更小的粒子还会穿过果皮进入到果肉当中。 

  林孟石说，这些纳米粒子对人体具有潜在的风险，因为它们有可能在人体消化环节再次迁移。当它们进入人体

后，还有可能经血液和淋巴系统到达脾脏、大脑、肝脏和心脏等重要器官，这些潜在的危害不容忽视。 


