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科技塑造益生菌行业未来 第十五届益生菌与健康国际研讨会南京举办

2020-08-20 18:07  新闻来源：未知 浏览人次：723 次

近年来，随着益生菌越来越多健康功能研究和认知的深入，益生菌消费潮

涌，产业发展迎来窗口期。来自ZION Market Research的数据显示，我国益生

菌产业连续3年增长率在20%以上，拥有巨大的市场空间。预计2025年全球益生

菌产业的产值将超过770亿美元，中国市场占比将超过25%。为加强行业间的科

技交流，探寻发展的未来航向，8月19—21日，由中国食品科学技术学会主办，

中国食品科学技术学会益生菌分会、南京农业大学承办的第十五届益生菌与健

康国际研讨会在南京举办。

中国工程院院士、中国食品科学技术学会益生菌分会理事长、江南大学校长

陈卫，中国工程院院士、中国食品科学技术学会益生菌分会副理事长、中国农

业大学营养与健康研究院院长任发政等国内外多位权威专家出席会议。来自江

南大学、浙江大学、中国农业大学、北京大学、内蒙古农业大学、天津科技大

学等40多所科研院所的专家与学者，养乐多、杜邦、伊利、味全、君乐宝、艺

康、科拓恒通、一然、微康、乐斯福、诺维信等50多家企业代表近500人参会。

逆势上涨——彰显与健康相关联的市场价值  
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国家市场监督管理总局特殊食品安全监督管理司副司长樊红平在致辞中表

示，近年来，科技界与产业界在益生菌安全性、功效性和生产技术上开展了大

量研究，为益生菌在保健食品领域中应用，提供了重要科技支撑，成为保健食

品热门原料之一。伴随着人们对益生菌认识水平的不断深入，益生菌类保健食

品市场快速发展，为满足未来新的发展需求，2017年市场监管总局委托中国食

品科学技术学会，组织开展益生菌类保健食品申报与审评的研究工作，进一步

明确了益生菌定义，扩大了益生菌的菌种使用范围以及产品类型，并将益生菌

安全性与功效性审评聚焦于菌株水平，使我国益生菌类保健食品逐渐与国际接

轨。与此同时，市场监管总局会同有关部门制定并发布了《保健食品原料目录

与保健功能目录管理办法》。2018年底益生菌被列入保健食品原料目录研究专

项课题，探索将益生菌原料纳入保健食品原料目录，逐步推进益生菌类保健食

品备案管理。在这一过程中，需要整个益生菌行业“做足功课”，夯实科技基

石。

“消费者的科学认知决定着一个行业的发展潜力。益生菌类保健食品的消费

需求和市场潜力巨大，尤其应重视在科普传播方面的工作。政府、协会学会、

大专院校、科研院所、企业等都有科普宣传的责任和义务，优化行业发展环

境，让消费者受益。”樊红平表示。

江苏省农业厅副厅长朱新华在致辞中表示，国内越来越多的消费者正从医疗

保健转向食物保健。益生菌正成为食品、医药等众多领域的研究热点，也成为

行业投资的重要方向。江苏省的益生菌行业正在崛起，已有20多家益生菌生产

企业成长起来。通过此次研讨上行业界和科技界的交流，将共同探讨益生菌研

究进展，推动行业发展。

中国食品科学技术学会副理事长周光宏代表中国食品科学技术学会致辞时表

示，自2005年以来，在科技和企业界的共同努力下，益生菌与健康国际研讨会

已经陪伴这个行业走过15个年头，见证着这个行业从弱到强的发展历程，15年

来，益生菌科研的基础不断夯实，产业发展的空间被不断释放，市场在健康发

展。据相关数据统计，截至2019年，全球益生菌补充剂行业规模达 61.0 亿美

元，中国益生菌补充剂行业规模达42.4 亿元人民币，同比增长18%。2020年疫

情期间，一季度我国益生菌产业销售额增速达到20%以上，这个产业在特殊时期

的“逆势上涨”，显示了它与健康相关联的市场价值。15年来，益生菌领域科

学家与企业家在有效对接中，夯实了行业发展的科学基石。让我们对益生菌行

业面向未来的发展，充满了信心。

周光宏指出，后疫情时代中国食品工业在发展进程中的一个主线，是健康。

益生菌作为健康的载体，在围绕这一主线的发展过程中，任务会更重，挑战会

更多。为了让益生菌行业长久、健康的发展，周光宏提出如下建议，一是要进

一步夯实并加快益生菌在临床研究方面的工作；二是行业要理性面对发展机

遇，形成以科技为核心竞争力的良性生态环境。“小菌种大产业”已成为目前

业界对这个行业的期许，在某些领域也已成为现实。然而，一个有活力、有未

来的产业离不开良性竞争的生态环境，离不开以产品科技含量为核心竞争力的

良性竞争，这是益生菌产业发展的正道。三是要重视益生菌领域青年人才的培

养，让益生菌科技与产业的发展“后继有人”。人才的培养不能一蹴而就，培

养复合型青年人才应成为下一个阶段的重要任务。 

预判未来——将向普及化、个性化、精准化方向发展

近年来，肠道菌群与宿主健康间的关系得到了深入的阐释，益生菌与肠道微

生态制剂产业得到迅猛的发展。陈卫院士就益生菌与肠道微生态制剂产业的发

展现状和趋势作了专题报告。



陈卫院士从相关产业的关注热点、发展现状和存在问题等多个角度进行了介

绍，并进一步关注产业的未来发展趋势。“益生菌产业正成为食品工业中的一

道亮丽风景。产业将朝着普及化、个性化、精准化的方向发展。”陈卫预判，

还需要做的工作包括以下几个方面：一是深入基础研究，阐明功效机制；加强

技术革新,降低生产成本;注重政策制定，完善市场管理;加大科普宣传,提升消

费者认知。

中国食品科学技术学会副理事长兼秘书长、中国食品科学技术学会益生菌分

会秘书长邵薇在“后疫情时代的益生菌”专题报告中指出，在此次新冠肺炎疫

情中，食品工业起到了中国经济的“稳定器”作用。今年1-5月，在全国41个分

行业中，食品工业出现在营业收入实现增长的5个行业中。随着疫情中人们健康

意识的提升，与民生保障和免疫力相关的行业增长强劲，其中就包括益生菌行

业。

邵薇介绍，为深入了解行业发展中存在的问题，为行业发展精准把脉，中国

食品科学技术学会益生菌分会今年在行业内进行了相关调研，3月23日至4月1日

共收到149家单位的724份问卷。“重基础、轻应用。”邵薇介绍，通过知网检

索“益生菌”，中文期刊有9541篇文献，关于产业应用的文献约6%, 超过90%的

文献是基于基础理论研究的。调研显示，益生菌生产技术研究方面，菌株的稳

定性为益生菌生产技术领域关注的重点，其占比为72.54%。此外，益生菌与特

殊人群相关研究缺乏，检测技术成为亟需攻克的技术难题。

“做好应对后疫情时代各种变化的准备。”邵薇说，要在继续夯实基础研究

的同时，加大应用技术的研究，加速产业化。此外，还要注重法规标准体系中

的基础问题建设。

有效对接——科企“做足功课”共促行业发展

此次研讨会中，主办方特别设置了“益生菌的基础研究及产品开发”“益生

菌作用新机制及研究新技术”“益生菌功能性开发及应用”三大专题。围绕这

三大专题，国内外专家带来了精彩纷呈的报告。

爱尔兰皇家科学院院士、美国微生物科学院院士Paul Ross连线作“从微生

物到分子：利用肠道微生物组开发药用微生态制剂”的报告；首都医科大学附

属北京世纪坛医院胃肠外科主任、首都医科大学肿瘤学系主任石汉平作“特医

食品 / 营养治疗的临床应用及我国医疗服务质量的提升”的报告；内蒙古农业

大学“乳品生物技术与工程”教育部重点实验室主任张和平作“远洋人群肠道

菌群的特点，益生菌干预后菌群和代谢变化”报告；北京大学营养与食品卫生

学张玉梅教授作“益生菌对婴幼儿健康作用及 N1115 相关研究”；军事科学院

军事医学研究院微生物流行病研究所研究员杨瑞馥作“下一代益生菌研究进

展”报告。

经过10多年的积淀和发展，益生菌行业中一些企业快速成长壮大，成为支撑

行业发展的中坚力量。为加强企业间的交流与沟通，会议主办方还特别搭建了

企业家峰会这一平台，企业家们围绕“后疫情时代，益生菌行业发展的新契

机”这一主题展开深入探讨，共同探寻行业未来发展方向。

未来可期——益生菌科学研究十大热点出炉
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作为此次会议的一大亮点“益生菌科学研究十大热点”在会上重磅发布。

“益生菌科学研究十大热点” 是今年中国食品科学技术学会益生菌分会组织相

关科研工作者基于文献计量，结合科技界及产业界相关科技工作者对益生菌领

域研究进展的综合分析凝练形成，主要是聚焦当前益生菌科学的研究热点，对

益生菌研究领域急需破解关键共性问题作出预判。

特别值得一提的是，此次大会所特别创意的线上云展览，吸引了众多与会专

家及业内人士的目光。扫一扫二维码，即可开启观展之旅。在展位导览图的指

引下，各种创新产品尽入眼中。从中感受到的是，科企对接所带来的益生菌行

业创新的无限活力。
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