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Academic conference/ 学术会议

14th CNSC分论坛丨“营养与心血管疾病防治”分
论坛圆满收官

发布时间：2019-09-27

第十一届亚太临床营养大会暨中国营养学会第十四届全国营养

科学大会于2019年9月20日-22日在南京隆重召开。营养与心血管疾

病防治论坛在9月22日下午闪亮登场。本论坛汇集了营养与心血管

疾病防治领域资深专家，包括奥地利维也纳大学 Ibrahim Elmadfa

教授，美国富布莱特杰出学者、布朗大学终身教授和全球心血管代
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谢健康中心主任刘思敏教授，中国医学科学院北京协和医学院顾东

风院士团队杨学礼副教授，意大利费德里科二世那不勒斯大学医学

院Pasquale Strazzullo教授，韩国梨花女子大学Oran Kwon教授，

中山大学凌文华教授，肯塔基大学Bernhard Hennig教授等。

本论坛紧紧围绕着心血管疾病的防治、膳食营养与疾病的关系

等热点问题，汇聚了中外学者的智慧，分享了心血管疾病防治的前

沿研究，为相关研究领域的研究人员提供国际交流平台，并为未来

心血管疾病的研究，预防和控制工作提供了新的合作机会。论坛内

容丰富，精彩纷呈。论坛会议上，Ibrahim Elmadfa教授跟我们介绍

了“优化营养防控心血管疾病的新起点”。刘思敏教授带来的是“21世

纪新式膳食——心脏假说”主题讲座，分享了他们团队在性激素的敏

感性和主要代谢结局之间关联的研究，并指出性腺中有许多靶信号

具有预防和治疗糖尿病风险的潜力。杨学礼副教授分享了“膳食营

养、饮茶等生活方式与心血管疾病、肿瘤发病关系——中国队列研

究”主题讲座，对中国心血管疾病和肿瘤的流行趋势进行了描述，提

出了预防癌症的6种健康生活方式，并指出饮茶可以降低心血管疾

病的死亡风险，但保护效应只存在于绿茶中。Pasquale Strazzullo

教授就“预防脑卒中膳食指南”做了精彩的讲解。Oran Kwon教授带

来的是“植物化学物质对心脏代谢健康的协同作用”主题讲座，利用

AI技术对人体和植物化学物的成分进行了分析。凌文华教授就“心血

管疾病新生物标记物的研究”做了精彩的报告，详细介绍了目前心血

管疾病新出现的生物标志物，包括了脂质代谢、血糖、S-腺苷同型

半胱氨酸、炎症、肠道微生物群的代谢物等。Bernhard Hennig教

授跟我们介绍了“在心血管疾病中营养对环境毒性及其影响的调控作

用”，指出健康的生活方式可以降低环境毒性诱导的心血管疾病风

险。

国内外著名的心血管疾病专家们的前沿研究使我们受益匪浅，

在大家的共同努力下，营养与心血管疾病防治论坛获得圆满成功。
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奥地利维也纳大学 Ibrahim Elmadfa教授

美国富布莱特杰出学者、布朗大学终身教授和全球心血管代谢
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中国医学科学院北京协和医学院顾东风院士团队杨学礼副教授

意大利费德里科二世那不勒斯大学医学院Pasquale Strazzullo

教授
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(https://www.cnsoc.org/shengmingvideo/)
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韩国梨花女子大学Oran Kwon教授

中山大学凌文华教授
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肯塔基大学Bernhard Hennig教授
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