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高热量食物或让人“上瘾”

  文章来源：新华社 林小春 发布时间：2013-08-19 【字号： 小  中  大 】 

  当许多人为减肥而决定放弃好吃的高热量食物时,却发现自己已然无法抵御这些美味的诱惑,同时对低热量的健

康食物毫无兴趣。中美一项最新研究表明,这可能是因为长期高热量饮食引发了类似吸食尼古丁的上瘾行为,只有继

续吃高热量食物才会获得满足感。 

  研究人员在8月16日出版的美国《科学》杂志上报告说,他们比较了常规饲料与高脂饲料喂养的小鼠在摄取高热

量与低热量脂肪乳时,大脑释放的多巴胺(大脑中一种产生满足感的化学物质)差异。结果发现,用高脂饲料喂养的小

鼠脑中的多巴胺神经只对胃中高浓度的脂肪乳有反应。 

  参与研究的耶鲁大学和同济大学联合培养博士韩雯斐对新华社记者说:“高脂饲料饲养的小鼠脑中的多巴胺神

经,几乎感受不到稀释的脂肪乳中所含有的能量。这就是说,低浓度的脂肪乳已不再让高脂饲料饲养的小鼠感到满

足。” 

  他们还发现,肠道上皮细胞分泌的脂质信号分子OEA会调节多巴胺奖赏系统,但“长期高脂饮食会干扰这一信号系

统,导致多巴胺系统无法对不太可口的低热量食物刺激做出奖赏反应”。在小鼠实验中,高脂饲料饲养的小鼠胃肠道

中OEA含量非常低。但如果给高脂喂养小鼠体内重新注入OEA,其大脑的多巴胺系统又会重新感受到低能量脂肪乳带来

的满足感。 

  对于这一研究的意义,韩雯斐说,这表明重建胃肠脂质信号可以增强多巴胺系统对于低热量食物的反应,这对帮助

有高脂饮食习惯的人恢复健康饮食具有重要意义。 
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