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姓名：邓泽元 

职称：教授（博士生导师） 

职务：南昌大学食品科学与工程系主任兼生命科学学院副院长，南昌大学食品科学与技术国家重点实验室副主任。南昌大学学术委员会，中国

微量元素与食物链研究会秘书长，江西省微量元素与健康研究会理事长，中国营养学会理事，中国农业工程学会农产品加工与储藏工程分会常务理

事，中国粮油学会食品专业分会理事；《食品科学》、《农产食品科技》、《农产品加工—学刊》、《南昌大学学报》（理科版）编委。 

院系:南昌大学生命科学与食品工程学院食品科学与工程系 

邮箱:dengzy28@yahoo.com.cn 

办公电话:0791-88304402，83969524 (O) 

教育经历  

   1981.9-1985.7 江西农业大学 学士学位 

   1997.9-1990.7 华中农业大学 硕士学位 

   1999.9-2002.7 南昌大学     博士学位 

研究与教学领域  

        主要在营养学与食品科学开展科学研究工作，主要研究方向为营养和功能食品、食品安全和发酵食品。本人主要承担的本科、硕士、博士

课程如下： 

首页 学院概况 机构设置 学科建设 师资队伍 科学研究 研究生培养 本科生教育 党建工作 学生工作 校友园地



1）本科课程：《食品营养学》、《功能食品学》 

2）硕士课程：《食品营养与卫生学》、《现代营养学》、《专业英语》、《实验动物学》。 

3）博士课程：《食品卫生与毒理学》，《营养学前沿》 

工作经历 

教学经历  

1999年07月-现在，       南昌大学生命科学与食品工程学院  教授 

1995年04月-1999年06月，南昌大学生命科学与食品工程学院 副教授 

1992年10月-1995年03月，南昌大学生命科学与食品工程学院 讲师 

1990年07月-1992年09月，江西工业大学食品工业学院 助教 

1985年07月-1987年09月，江西农业大学 助教 

海外经历  

2009年11月-2009年12月：澳大利亚monash大学做邀请教授 

2003年01月-2003年08月：加拿大农业部Guelph食品研究中心做访问学者 

2002年02月-2002年05月：法国AUVERGNE大学做邀请教授 

1996年11月-1997年11月：法国国家农业研究中心做访问学者 

科学研究 

主持科研项目（在研） 

微波辅助水酶法高效提制油茶籽油核心关键技术及其示范，江西省教育厅产学研项目，2013.1-2015.12。主持，50万元  

油茶绿色高效加工关键技术及其产品的开发，2012.1-2014.12.“赣鄱英才555工程”领军人才培养计划项目。主持，100万元  

三叶青功能活性成分及其产品的开发研究，江西省科技厅农业支撑计划（20121BBF60041）。2013.1-2015.12。主持，6万元  

油茶籽综合开发及茶籽油生产技术推广示范。科技部星火计划（2011GA730001），2012.1-2013.12，主持，30万元  

系列保健食品研发。南昌紫巢生物工程有限公司，2012.7-2019.7,70万元  

萍乡搓菜的研究与开发。江西萍水相逢农副产品开发公司，2012.7-2014.7，10万元  

L-硒-甲基硒代半胱氨酸抗氧化保健功能的食品研究，江西川奇药业有限公司,2012.2-2015.2主持，25万元。  

我国食品中反式脂肪酸的调查研究。中国卫生部国家食品安全风险评估中心，2011.1-2012.3主持，20万元  

系列营养强化食用油的研发。江西赣森绿色食品有限公司。2011.6-2012.12主持，20万元  

冻藏莲子保鲜技术研发。福建成启食品有限公司。2011.10-2012.12主持，10万元  

天然植物抗动脉粥样硬化功效成分筛选及其作用机制研究（编号2010EHB03100）。2011.1-2013.12江西省科技厅科技合作计

划。主持，4万元。  

不同脂肪酸结构食用油的氧化规律及氧化动力学模型的研究。2011-2013，国家自然科学基金（编号31071561）。主持，35万

元。  

油茶饼粕绿色高效利用技术及其产品开发研究与示范。2010-2012，2010年江西省重大科技专项。主持，150万元。  

反式脂肪酸对动脉粥样硬化脂肪酸代谢的影响研究，2009.1，江西省学术带头人计划（编号2008DD00900）。20万元。  

膳食中脂肪酸的组成对心脑血管疾病发生的影响。江西省教育厅国家重点实验室基金。2008.1，主持。6万元  

鄱阳湖水产品脂肪酸的调查及其产品的开发，江西省教育厅（赣教技字（2007）32号）。2007.1主持。1.5万元  

完成课题（2002年以来） 

不同饱和度反式脂肪酸对动脉血管内皮细胞及平滑肌细胞功能影响的研究。国家自然科学基金（编号30972482）。2012年12月

结题，主持。  

农副产品高效利用复合功能菌的筛选、构建及其关键技术研究。食品科学与技术国家重点实验室目标导向课题（编号SKLF-MB-

201003）。于2012年12月结题，主持。  

黄酮类和生物碱类抗动脉粥样硬化功效成分的筛选及其作用机制的研究。食品科学与技术国家重点实验室（南昌大学）自由探索



课题（编号SKLF-TS-200921）。于2012年12月结题，主持。  

鸭鹅肥肝新产品的开发和酱鸭风味物质变化的研究，国家现代农业产业技术体系之水禽产品加工（编号nycytx-45）。2011年结

题。  

预测动脉粥样硬化之血红细胞膜脂肪酸模式的研究，2011.12，江西省自然科学基金（编号2008GZY0027），主持，验收结题。  

荷叶降血脂功效成分及其食品的研究。2011年12月6日通过江西省科技厅科技成果鉴定（赣科鉴字【2011】第137号）(国内领

先)，第一  

粗壮脉纹胞菌的研究与开发。2011年12月6日通过江西省科技厅科技成果鉴定（赣科鉴字【2011】第109号）(国内领先)，第一  

基于蛋白质组学和脂肪酸组成的变化探索反式脂肪酸对动脉粥样硬化形成的影响。教育部博士点基金（编号20070403002），

2010.12结题，主持  

食品质量与安全创新团队，子项目“动物性食物资源营养活性功能及餐饮废弃物资源化研究”教育部（批准号IRT0540）。

2009.6结题，子项目主持  

功能因子生物活性稳态化技术的研究，国家支撑计划（编号2006BAD27B04），2007.1-2010.12，主要骨干，2011年2月结题  

孕妇营养强化食用油研发。湖北黄袍山保健食品有限公司委托项目，主持，2011年结题  

影响茶油品质的因素研究，江西青龙高科有限公司。2011年结题，主持。  

我国食品反式脂肪酸的调查和风险评估，国家食品药品管理局，2009结题，第二主持。  

中国母乳营养数据库的初步研究。2008年12月31日江西省科技厅鉴定（赣科鉴字2008第167号）(国内领先)，主持  

共轭亚油酸对心血管脂肪代谢的影响研究。国家自然科学基金(项目批准号30460117)。2005.1-2007.12，结题，主持。  

不同地区母乳成分分析研究。伊利集团。2004.10-2006.12，主持。结题  

活力营养平衡调和油的研制  2006年12月江西省科技厅鉴定（赣科鉴字2006第280号）(国内领先)，主持  

乳酸菌富集及有机态转化微量元素（硒、铬、锌）的研究  2006年10月江西省科技厅鉴定（赣科鉴字2006第192号），第二主

持，验收  

决明子多糖对营养代谢、肠道微生态和肉质的影响。中国科学院（亚热带农业区域研究所）创新研究员基金。主持。50万

元,2006.11验收优秀  

Extensin的特性及其对矿物质吸收的影响研究。 国家教育部优秀青年教师资助计划，2005.11验收，主持  

决明子多糖的分离、纯化及其结构和特性的研究。江西省自然科学基金，2004.12验收，主持  

高含量DHA和EPA智康蛋的研究。2002年12月通过江西省科技厅鉴定(国内领先)。主持  

微胶囊油溶性茶多酚的研究。2002年11月通过江西省科技厅鉴定(国内领先)。主持  

决明子系列保健功能食品的研究开发。2002年11月通过江西省科技厅鉴定(国内领先)。主持  

发表论文 （1998年以来） 

Lin Lei, Jing Li, Ting Luo, Ya-wei Fan, Bin Zhang, Jun Ye, Hui Ye, Yong Sun, and Ze-Yuan Deng. Predictable Effects of Dietary 

Lipid Sources on the Fatty Acids Compositions of Four 1 Year-Old Wild Freshwater Fish from Poyang Lake. J. Agric.Food Chem. 

2013, 61：210-218  

Hongyan Li, Zeyuan Deng, Ronghua Liu, Steven Loewen, Rong Tsao. Carotenoid compositions of coloured tomato cultivars and 

contribution to antioxidant activities and protection against H2O2-induced cell death in H9c2. Food Chemistry, 2013,136(1): 878–

888 

Xiaohua Duan, Xiaofei Hu, Fusheng Chen and Zeyuan Deng. Effects of Simulated Acid Rain and Aluminum Enrichment on Growth 

and Photosynthesis of Tea Seedlings. Advanced Materials Research 2013, 610-613:181-185 

Xiaohua Duan, Xiaofei Hu, Fusheng Chen and Zeyuan Deng. Bioactive ingredient levels of tea leaves are associated with leaf Al 

level interactively influenced by acid rain intensity and soil Al supply. Journal of Food, Agriculture & Environment, 2012, 10 (3&4): 

1197-1204. 

Bing Zhang, Xue-Mei Zhu, Jiang-Ning Hu, Hui Ye, Ting Luo, Xiao-Ru Liu, Hong-Yan Li,Wei Li, Yi-Nan Zheng, and Ze-Yuan Deng. 

Absorption Mechanism of Ginsenoside Compound K and Its Butyl and Octyl Ester Prodrugs in Caco-2 Cells. J. Agric. Food Chem. 

2012, 60, 10278−10284 

Lin Lei, Jing Li, Jiang-ning Hu, Rong Liu, Ya-wei Fan, Liang Tang, and Ze-yuan Deng. Separation of Phospholipids from Hen Egg 

Yolk by Short Packed Silica Gel Column Chromatography. Journal of Food Science, 2012, 77( 9):C948-953 

饶欢，徐婷婷，邓泽元，范亚苇，李静。天然和加工产生的两种反式油酸对人脐动脉内皮细胞损伤的比较研究。河北农业大学，

2012,35（5）：88-93  



罗婷 钟先锋 李静 刘小如 邓泽元。丹参酮ⅡA对正常和氧化损伤内皮细胞的保护作用研究。天然产物研究与开发，2012，24

（9）:1182-1185,1195  

唐亮 胡蒋宁 刘蓉 张兵 雷琳 邓泽元。几种植物油抗氧化物质的测定。中国食品学报, 2012, 12（8）：210-214  

饶欢，邓泽元。加工零/低反式脂肪酸人造塑性油脂技术。中国食品学报。2012,12（8）：118-126.  

刘志刚，李静，张丽美，邓泽元，范亚苇。粗壮脉纹孢菌发酵稻谷加工副产物生产类胡萝卜素培养基的优化。食品工业科技，

2012, 33（16）:277-280  

钟先锋，罗婷，邓泽元，刘蓉;，范亚苇。大黄酸对正常和氧化损伤内皮细胞的增殖和氧化保护作用。食品科学，2012，33

（11）：257-261  

杨辉，赵曼丽，范亚苇，邓泽元， 熊华。不同提取方法所得茶油的品质比较。食品工业科技，2012,33（11）:267-274  

段小华，胡小飞，邓泽元，陈伏生。钙对铝胁迫下茶树钙铝及部分矿质营养吸收积累的影响。江西师范大学学报(自然科学版), 

2012，36（3）：321-325  

张利蕾，胡蒋宁，李静，邓泽元。水提茶油法茶渣中茶皂素的超声波辅助提取方法。安徽农业科学，2012，40( 18) : 9888 - 

9891 

李小平，邓泽元，刘蓉，李静，范亚苇，胡蒋宁。反油酸对人脐静脉平滑肌细胞活力的影响。营养学报，2012，34（1）：87-

91 

段小华，胡小飞，邓泽元，陈伏生，鲁顺保。模拟酸雨和铝添加对茶树生长及生理生化特性的影响。江西农业大学学报，

2012,34（2）：304-310  

段小华，胡小飞，邓泽元，陈伏生。茶叶主要化学品质指标和茶树体部分微量元素的钙铝调控效应。西北植物学报，2012,32

（5）: 988-994  

Liang Tang, Jiang-ning Hu, Xue-mei Zhu, Li-ping Luo, Lin Lei, Ze-yuan Deng, and Ki-Teak Lee. Enzymatic Interesterification of 

Palm Stearin with Cinnamomum camphora Seed Oil to Produce Zero-trans Medium-Chain Triacylglycerols-Enriched Plastic Fat. 

Journal of Food Science. 2012, 77(4): C454-460 (doi: 10.1111/j.1750-3841.2012.02637.x) 

Hongyan Li, Zeyuan Deng, Honghui Zhu, Chanli Hu, Ronghua Liu,J. Christopher Young, Rong Tsao, Highly pigmented vegetables: 

Anthocyanin compositions and their role in antioxidant activities. Food Research International, 2012, 46: 250–259  

Lin Lei, Jing Li, Guang-Yan Li, Jiang-Ning Hu, Liang Tang, Rong Liu, Ya-Wei Fan and Ze-Yuan Deng. Stereospecific Analysis of 

Triacylglycerol and Phospholipid Fractions of Five Wild Freshwater Fish from Poyang Lake. J. Agric.Food Chem. 2012, 60, 

1857−1864 

Xian-Feng Zhong, Gui-Dong Huang, Ting Luo, Ze-Yuan Deng and Jiang-Ning Hu. Protective effect of rhein against oxidative stress-

related endothelial cell injury. Molecular Medicine Reports. 2012, 5: 1261-1266, DOI: 10.3892/mmr.2012.793 

Xin Wu, Jing Li, Jiang-Ning Hu, Ze-Yuan Deng. The Effects of Glutamate and Citrate on Absorption and Distribution of Aluminum in 

Rats. Biol Trace Elem Res. 2012, 148,：83-90. DOI 10.1007/s12011-012-9345-5  

Bin Qiu, Jiang-Ning Hu, Rong Liu, Ya-Wei Fan, Jing Li, Yu Li and Ze-Yuan Deng. Caspase pathway of elaidic acid (9t-C18:1)-

induced apoptosis in human umbilical vein endothelial cells. Cell Biol. Int. 2012, 36: 255–260  

Hongyan Li, Zeyuan Deng, Ronghua Liu, Steven Loewen, Rong Tsao. Ultra-performance liquid chromatographic separation of 

geometric isomers of carotenoids and antioxidant activities of 20 tomato cultivars and breeding lines. Food Chemistry, 2012,132

(1): 508–517  

Hongyan Li, Zeyuan Deng, Tao Wu, Ronghua Liu, Steven Loewen, Rong Tsao. Microwave-assisted extraction of phenolics with 

maximal antioxidant activities in tomatoes. Food Chemistry 2012，130 ：928–936  

Wen Hong Zhao, Jiang Ning Hu, You Peng, Jing Li, Ya Wei Fan, Yu Li, Rong Liu，Ze Yuan Deng. Inhibitory Activities of Daidzein 

Derivatives against Human Vascular Smooth Muscle Cells Proliferation and Migration. Asian Journal of Chemistry. 2012, 24(1): 

278-284 

Hongyan Li, Zeyuan Deng, Ronghua Liu, J. Christopher Young, Honghui Zhu, Steven Loewen, and Rong Tsao. Characterizati on of 

Phytochemicals and Antioxidant Activities of a Purple Tomato (Solanum lycopersicum L.). J. Agric. Food Chem. 2011, 59, 11803 

–11811。DOI: 10.1021/jf202364v  

段小华，黄媛, 胡小飞, 陈伏生, 邓泽元.模拟酸雨和铝添加对茶叶品质与铝积累的影响。农产品质量安全与现代农业发展专家论坛

论文集，中国科协编，p54- 63，中国科学技术出版社，ISBN 978-7-5046-5978-1,2011.12  

张韬，李毅，王万平，陈志翔，邓泽元。反式脂肪酸与Ⅱ型糖尿病、心血管疾病的关系及作用机制。郑州轻工业学院学报(自然

科学版)，2011,26（5）:75-79  



于化泓，梁忠爽，李湘梅，邱斌，刘蓉，李静，邓泽元。反式脂肪酸对血管内皮细胞损伤的影响。食品科学，2011，32

（19）：244-247  

You Peng, Jiang-Ning Hu, Ze-Yuan Deng, Zhi-Gang Ye，Rong Liu, Jing Li & Yawei Fan。Oral Bioavailability of Novel Genistein 

Sulfonates and their Pre-Clinical Pharmacokinetics. Lat. Am. J. Pharm. 2011，30 (8): 1582-9  

邱斌，刘蓉，邓泽元，范亚苇，李静，胡蒋宁，黎玉。TransC18：1通过NOS-No系统诱导内皮细胞损伤研究。食品科学，

2011，32（15）：277-280  

曹君，李静，覃雯，揭平权，刘珍，邓泽元.气相色谱法测定奶茶中反式脂肪酸. 食品科学，2011，32（18）：159-163  

邱斌，刘蓉，邓泽元，范亚苇，李静，胡蒋宁，黎玉。反式脂肪酸TransC18：1诱导内皮细胞凋亡的研究。食品与生物技术学

报，2011，30（4）：588-591  

Zhong Xianfeng, Huang Guidong, Chen Yan, Li Chaobo, Deng Zeyuan, Ma Xiaojuan. Optimization of extracting stachyose from 

Stachys floridana Schuttl. ex Benth by response surface methodology. J Food Sci Technol.  DOI 10.1007/s13197-011-0413-1 

Jiang-Ning Hu, Bing Zhang, Xue-Mei Zhu, Jing Li, Ya-Wei Fan, Rong Liu, Liang Tang, Ki-Teak Lee, and Ze-Yuan Deng. 

Characterization of Medium-Chain Triacylglycerol (MCT)-Enriched Seed Oil from Cinnamomum camphora (Lauraceae) and Its 

Oxidative Stability. J. Agric. Food Chem. 2011, 59, 4771–4778. DOI: 10.1021/jf200188r  

张超，胡蒋宁，范亚苇，李静，刘蓉，邓泽元。响应面法优化酶催化紫苏籽油合成富含α-亚麻酸甘油二酯的工艺条件。中国农业

科学，2011，44（5）：1006-1014  

陈燕，钟先锋，黄桂东，李超波，常通，邓泽元。银条水苏鎕提取条件研究。天然产物研究与开发，2011，23（1）：123-130  

黄媛; 段小华; 胡小飞; 邓泽元; 陈伏生; 模拟酸雨和铝调控对茶叶主要化学品质与铝积累的影响。热带亚热带植物学报2011，19

(3):254～259  

彭游; 邓泽元; 叶志刚; 大豆苷元的前药修饰研究进展。化学通报2011，74 （6）：512  

彭游; 邓泽元; 高效液相色谱法对新型大豆异黄酮磺酸酯的前药研究。2011, 31(5)：810-815  
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