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  儿茶素是一种绿茶中的物质，研究表明具有健康功效，目前美国和韩国的研究人员发现

儿茶素在干制后的储存过程中会逐渐减少。 

  研究人员将8份不同的绿茶样品保存在最初的容器中，在20°C下分别保存5个时间段：

一周、一个月、二个月、四个月和半年。经过储存并分析，研究人员发现儿茶素类物质中含

量最高的表没食子儿茶素没食子酸酯（epigallocatechin 3-gallate）的平均含量下降了

28%。儿茶素类物质中第二高含量的Epigallocatechin下降了51%。8种茶所有儿茶素类物质

在6个月后含量下降了32%。研究人员总结认为，“即使在湿度较低的情况下，茶的质量也会

随着时间的延长而下降”，由此，消费者可以从零售商店中茶叶的储存时间得到有用的信

息。 

  此研究文章“商业销售茶叶在6个月的储存过程中儿茶素类物质的稳定性”刊登于2009

年3月份的Journal of Food Science上。 
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