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科技进展

食品分子加工有望精准调控肠道

2020-04-08 17:03  新闻来源：中国食品报网 浏览人次：148 次

南京农业大学食品科技学院教授胡冰团队构建了一种新的食品分子加工策略，有望

精准调控肠道健康。相关研究成果正式发表在《美国化学学会纳米杂志》（ACS

Nano）。

肠道菌群与人体健康密切相关，目前已经明确了常见的肠道炎性反应与菌群相关，

并由此激发了特定菌属的异常增殖。科学家发现，膳食植物化合物具有促进人体健康的

生理功能，包括调节肠道菌群。但是，膳食植物化合物普遍存在溶解性差、生物利用率

低，在现有输送载体中负载量低等问题，严重限制了其在食品加工领域的应用，也制约

了其功能的进一步发挥。

论文通讯作者胡冰介绍，该成果基于蛋白诱导茶多酚分子堆叠的天然超分子形成和

自组装机制，揭示了其软物质结构跨多尺度的演变规律，提出了一种新的小分子活性物

质（药物）的高效包埋、增溶、稳态化和经口肠道输送方法。该食品软物质能够精准靶

向调控菌群，促进肠道健康。

该团队发现，天然茶多酚小分子具有自组装特性。通过冷冻透射电子显微镜观测和

小角X射线散射分析，在微观世界，茶多酚小分子附着在食品蛋白质淀粉样纤维的表

面，并且不断堆叠，形成“芯—壳”超分子纳米线结构，继而自组装成食品水凝胶。

淀粉样纤维是一种有序聚集态的纳米线状结构的统称，其长度为20-30微米，直径2-

8纳米，具有手性螺旋。该团队通过加工让食品蛋白质自组装成这种柔性生物胶体。

胡冰介绍，这样的加工流程极大地提高了水凝胶中多酚的负载量，达到了生产需

要，同时还增强了多酚的稳定性。以往的研究均认为，多酚会抑制蛋白质淀粉样纤维的

形成，或者是切断、破坏已经成型的淀粉样纤维。南京农业大学的这项最新发现表明，

两者并非“水火不容”，而是可以组合利用，蛋白质淀粉样纤维可以用作多酚的附着载

体，两者结合后能够形成水凝胶高级结构。
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