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摘 要：三十多年来，随着多学科领域对烟草化学研究的深入，出现了很多来自各方面的，吸烟危害健

康的报告。烟气中微量的气相与粒相的有害成份，可能会引发恶性肿瘤、心脑血管疾病、呼吸系统等疾

病。近年来，烟草行业研究生产了许多低焦油、低毒害卷烟产品，它们采用了截留、稀释、助燃、降低

燃烧温度、使用中草药及其它一些添加剂等一系列综合的工农业措施，明显降低了卷烟产品的危害性。 
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  人类吸烟已有400多年的历史，随着社会的进步和科学技术的飞速发展，特别是烟草行业近30多年

来烟草化学科研的进展，对吸烟与健康的研究也越来越多，越深入。常见的研究报告有，吸烟者和不吸

烟者中气管炎、肺癌、心脏病等疾病的发病率和寿命的对照比较，烟草燃烧有放射性物质产生，每天吸

一包烟，射线的吸收将达到人的健康能允许的十倍。还有的报导说吸烟会增加血液粘稠度，影响血液循

环，会导致心脑血管方面的疾病。更有甚者把吸烟说成是现代社会的“鼠疫”等等。所以，某些发达国

家已采取了设立法规的措施，限制吸烟。虽然如此，卷烟的消费量在全世界并没有下降，这确是个客观

事实。之所以出现这种现象，其中一条重要原因是，上述的那些研究报告都没说明研究对象的遗传病

史、生活环境条件、从事的工作种类、其它生活嗜好、生活规律等，这些影响人类发病、寿命的重要因

素。所以说这些研究报告还不能够足以令人信服，甚至有的出于不欢迎吸烟的好心而犯了片面性、言过

其实的嫌疑。 

  前面讲的并不是说笔者认为吸烟无害。许多年以来的研究表明，吸烟对人体的危害主要有以下一些

方面：一方面，由于烟草不完全燃烧所产生的烟焦油（粒相物质）和CO、乙醛、丙烯醛等（气相物

质）。分析证明焦油中的有害物质占0.6%，其中的0.4%是癌的促进物，0.2%是癌的诱发物。致癌物中最

强烈的是3，4—苯并芘。另一方面，烟气气相中的CO约占烟气的4%，CO比O2与血红蛋白的亲和力要高上

百倍。吸烟者血液中的碳氧血红蛋白和游离的CO含量要比不吸烟者高，这将是引起各种心血管反应的重

要原因。另外，近年来的研究还发现，燃烧着的卷烟像一个小化工厂，它能产生很多大大小小的自由基

（成单电子的原子或原子团及部分分子），这些自由基大一些的存在于焦油中，小的则在气相中。它们

的化学性质非常活泼，容易与人体的某些细胞发生化学反应破坏细胞，从而危害人体健康。但是，所有

这些粒相的和气相的有害物质，在烟气中只是很少量的，而绝大多数则是无毒害的物质。人在吸烟时，

烟气部分进入人体呼吸系统，被吸收一部分，其余则大部分被呼出。被人体吸收的，极微量的有害烟气

成份与工业生产、运输和生活中的污染比起来，只不过是小巫见大巫罢了。尽管如此，由于这些发现，

说明吸烟的确危害健康，所以卷烟产品还是在发展中不断的得到改进，采取各种有效措施减少吸入口腔

中的烟气的有害成份。保持卷烟的风味，满足吸烟者生理和心理的需要。积极探索低毒害卷烟的技术研

究，也就成为烟草行业发展的必由之路。 

  所谓低毒害卷烟，其主流烟气中焦油和气相有害物质必然要低于一般的普通卷烟。国内外低毒害卷

烟技术的研究应用主要是有以下几方面内容： 

  1、研发和推广应用不同结构的特种复合滤嘴和高效通风滤嘴是较普遍的技术之一。目前已成功地

研发并应用了同轴芯滤嘴、二元、三元复合滤嘴、多功能活性炭滤嘴、新型纸滤嘴和含有隐段滤棒的滤

嘴等。这些都在低焦油和超低焦油卷烟上得到了较好的应用效果。例如：我厂使用的联合效益滤嘴，在

相同条件下，可以比普通醋酸纤维滤嘴减少焦油量3mg/支左右。另外，近几年在滤嘴中添加吸附剂的技

术开发和应用也取得了较大进展。目前添加新型吸附剂的滤嘴已可以选择性地吸附烟气中的某些气相和

粒相有害成份，而尽量减少对烟碱的截留，保持卷烟的吸味品质没有大的改变，这也是烟草行业今后的

一个主要研究课题。 

  2、适当提高烟叶和卷烟中的有机钾含量，可以促使卷烟燃烧更充分一些，在一定范围内，可以降

低焦油释出量。一些国家在实际生产中，已采用了富钾的烟叶原料并获得了一定的降焦效果。另外，在

卷烟中添加适量的有机钾成份（如：苹果酸钾、甘草酸钾、柠檬酸钾等），不但可以降低一定的焦油

量，而且还可以获得部分改善烟气抽吸质量的效果。对这一领域的研究将继续深入下去，并将在生产中



得到更广泛的应用。 

  3、进一步深入研究加香加料技术，仍然是烟草行业需要很好解决的首要任务之一。原因是只有通

过富有针对性的加香加料技术，才能有效的补偿由于降低焦油等有害烟气成份而趋于冲淡的烟香、烟

味，尽量保持卷烟抽吸质量没有大的改变，以确保满足吸烟者的嗜好需要。我厂在降低卷烟焦油时，就

成功地使用了烟草提取物（添加量0.2%），和烟草净油（加香量0.001%），产品的烟香、烟味得到了较

理想的补偿，达到了预期效果。 

  4、选育推广低焦油释放量的烟叶原料品种，将是今后相当长一段时间内，烟草农业科研的方向；

选育焦油量低且焦油/烟碱比值小的烟叶品种（特别是烤烟品种），并通过施肥、打顶、采收及调制等

一系列综合措施生产低焦油释放量的富钾烤烟原料，将为卷烟工业生产低毒害卷烟提供良好的原料基

础。 

  5、开发研究卷烟添加剂，降低卷烟的燃烧温度，使卷烟的燃烧更完全一些；硼酸、磷酸、硅酸的

盐类可以降低卷烟的燃烧温度，进而使卷烟的燃烧趋于完全，使烟气中的焦油等有害物质得到降低。 

  6、我国有丰富的中草药资源，许多品种在化学成份上与烟草结构相似，但疗效各异，它们可以在

某些方面弥补烟草的不足。选择某些品种科学的组成处方，提取出添加剂加入卷烟中制成新混合型卷

烟，可以有效的减少烟气焦油及有害成份的释出量。特别是减少烟气中各种有害自由基的产生量，从而

大大的降低吸烟的危害性。我厂研制生产的新混合型“宇宙牌”卷烟，就使用了中草药添加剂，该产品

的动物实验结果表明：采用该添加剂的产品与普通对照产品比较，可以延缓致病时间两倍以上，还可以

减少发病率近70%，产品的烟气有害成份得到了较明显的降低，特别是强致癌物3，4—苯并芘（经有关

部门鉴定）减少近50%，获得了良好的降低毒害效果。另外，由于新混合型卷烟中添加了特定的中草药

成份，它们还能够缓解或防治某些因吸烟而可能产生的疾病和不舒适症状。这方面的技术也是我国在世

界上占据领先水平的优势所在。它必将为我国烟草行业的发展并冲击国际市场奠定良好的先决条件。 

  目前我国烟草行业已经把国家利益和消费者利益至上，提到重要议事日程上来。为了更好地维护消

费者利益，减少吸烟对他们身体健康产生的危害，作为我们烟草科研人员，要积极地与其他有关学科的

科研人员开展密切协作，共同持续深入的研究改进我们的卷烟产品，在保持卷烟风味质量没有大的改变

的前提下，不断降低吸烟的危害性，尽早赶上或超过国际同行业先进水平，以便满足消费者需求，全心

全意地维护好国家和消费者的利益。 
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