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世界卫生组织日前发表公报说，电子香烟是否有助于戒烟还未获得证实，推销商应停止缺乏证据的

戒烟功效宣传。 

 

公报援引世卫组织负责非传染病及心理卫生的助理总干事阿拉·阿勒万的话说，电子香烟不是一种

经过证实的尼古丁替代疗法，世卫组织并未获得科学证据证明这种产品的安全性及功效。阿勒万强调

说，那些宣称世卫组织认可电子香烟戒烟疗效的公司，“必须立即停止这种行为”。 

 

公报指出，虽然世卫组织并不排除电子香烟具有戒烟功效的可能性，但证明这种可能性的唯一方法

就是进行实验。世卫组织无烟草行动的代理负责人道格拉斯·贝彻尔说，希望借电子香烟产品助人戒烟

的推销商，在有关法规规定的范围内进行临床研究和毒理分析。 

 

电子香烟是一种非燃烧的烟类替代产品，通常以不锈钢制成，外形如普通香烟，可装入含不同浓度

成分尼古丁的液体。它以电池加热，使用时如同吸真的香烟，可以产生火光和蒸气，使人有“吸烟”的

感觉。 

 

世卫组织：电子香烟戒烟功效尚未得到证实
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