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我国最早的女性内衣可以追述到公元前500多年的春秋战国时期，它始出于宫廷中男性统治阶

级对女性的曲线喜好。不同朝代的社会经济和政治，包括统治思想上都有着鲜明的特点和独立

性，女性的社会地位在不同的社会环境中也得到不同的体现。从也影响女性内衣的发展趋势。

汉朝和随唐，女性地位较之其他朝代有一定的高度，所以在这两个时期的女性内衣便是两个特

别重要的形成期和繁盛期，表现相对为自由。汉朝出现了“内衣外穿”的现象，唐朝出现了内

衣与长裙的结合展露人前。而其他几个时期由于受到社会统治思想的束缚，这些时期的女性内

衣款式相对的显得比较内敛和拘谨，突显出传统思想中内衣的特性。早期的女性内衣是一个逐

渐产生的过程，由单一的服饰慢慢转变形成内衣独立的款式；到了中期，便是其繁盛的时期；

晚期的女性内衣开始了一种凌乱的发展阶段，有复古形式的，也有另出款式的。 

一  、早期女性内衣 

早期的女性内衣是从原始的“裹体”服装中支生出来的，最早出现的内衣其实并不能称之为

“内衣”。对于女性内衣的真正出现并确立起特有的形式和款式，应该是从秦汉时期开始的。

秦朝统一中国，建立起中国第一个封建集权王朝，还建立起严谨的制衣制度。汉朝繁荣，女性

地位比较高，使女装得到充分发展，从而使女性内衣在这一时期开始确立其在服装中的地位。

秦汉可以说是女性内衣的形成期。 

原始服装的出现，以及跟随着原始生产力和生产关系的发展，使之后早期内衣的产生成为了可

能。原始社会中，人们最早期的服饰无非就是直接取材与天然的兽皮和植物的叶子等。这些都

是直接与他们所生存在环境条件决定的。在游牧部落中，兽皮边成为他们所流行的服装；而在

以采集业作为主要生活方式的部落当中，他们多用自然界中随手可得的植物草藤作为服装的形

式缠绕在身上。在这个时期当中，服装只是拿来“裹体”的外部装饰，也有一定的取暖等实用

性。 

然而随着生产力的逐步发展，人们最早发明出了骨针、线绳，便触发了他们对美的萌芽，开始

利用自然界中的材料制作衣服。到了传说中的黄帝统治的时期，人们学会了养蚕和丝纺，纺织

业随即出现。 
正是由于早期原始服装跟随原始生产力的发展而形成，为中国古代的服装制度奠定了基础，从

而才催生出了“内衣”这一最为贴身的服饰。 
中国古代女性内衣的出现是在特定的某些时间与空间中应运而生的私密性服饰。可以说它最初

的产生并不是一种社会必然的需求，而 
只是在人的社会实践或特殊原因当中慢慢发展产生出现的。中国古代女性内衣的历史，最早可

以追溯公元前500多年的到春秋战国时期， 
那个时期的宫女们都要时时勒紧腰带保持细腰状，所以也就有了“楚王好细腰”的闹剧。那个

年代的束身之物应该算是现代美体内衣的雏形。 

秦汉时期是中国古代内衣的形成期，这一时期人们开始正视内衣。并且作为女性内衣而言，跟

随着汉朝女性地位的一度提高和女性服饰的繁荣，这一前期的内衣有了近一步的发展，开始出

现了固定的款式 
和特征，并且更多的被历史所证实和记载。 
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秦汉时期的内衣称之为“抱腹”。 汉朝女子所

穿的这种内衣只有前面一片，后面用带子系住，内衣的面料是平织绢，而且往往会在绢面上用

各种颜色的丝线绣上以爱情为主题的花纹。汉朝内衣还被称为“亵衣”。“亵”意为“轻簿、

不庄重”，因此内衣这般衣饰，是不能让人看见的，即使是洗了需要凉晒，也不能现于人前，

否则是很失体统的。尤其是女性内衣，洗涤后绝对不能晾晒在外人可能经过的地方。如果书中

描写某女人在人前露出内衣，那一定非良家女子。《红楼梦》中的尤三姐在与贾珍、贾琏饮酒

时，“松挽着头发，大红袄子半掩半开，露着葱绿抹胸，一痕雪脯。底下绿裤红鞋，一对金莲

或翘或并，没半刻斯文，两个坠子却似打秋千一般”。 一个在中国古人眼中坏女人的形象跃

然纸上。 

秦朝统一中国，是中国第一个中央集权的封建国家，虽然仅 15年，却在历史上占有重要地

位。秦朝创立了各种制度，其中包括衣冠服制，对後世影响很大。汉朝时期，统治者采取“与

民休息”等政策，使生产力得到长足的恢复和发展，出现了“文景之治”的繁荣景象。同时汉

王朝跟外界国家和地区加强了联系并开通了“丝绸之路”。在这样的政治文化环境下，汉朝女

性的地位较秦朝有了显著的提高，甚至一度高过了男性。两汉历史记载清楚表明，皇后们在政

治上的作用与影响同皇帝相差无几，因此，太后干政也成为汉代历史一大特色。《后汉书》首

开《列女传》之目，对当时女性的社会地位及作用给予极大肯定。正是由于以上的这些因素，

汉朝女性的思想相对能够比较自主和活跃。这一点在她们内衣的穿着上得到了充分的体现和证

明。内衣外穿，便是汉朝女性在内衣的穿着最大的特点。秦代的抱腹是絮有棉絮的，穿在袍服

的里面。而汉朝抱腹的穿法发生了改变，除了穿在里面，还经常被时髦女性穿在外面，并且还

成为了一种流行。 
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