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制造服装设计的空间 

服装无论作为产品还是艺术品，最终都以具体的物质形态来体现，服装设计艺术也具有空间艺术的特征，它

同样是利用各种不同的素材，以多种结构形式组合而成的“空间软雕塑”，经与人体的密切配合，在着装环

境、照明光线等客观因素的协调下，展示着它的多姿多彩。 

服装设计立体空间的塑造 

服装是人着装后的一种状态，人是立体的，服装也是实际占据空间的、立体的。而当人们在注视服装款式、

颜色、面料的时候，往往会忽略对服装立体空间的重视，服装立体空间包括人体与服装之间的空间、运动空

间与静止空间，它将直接作用于服装的机能性与造型，如何塑造服装与人体之间、运动空间与静止空间的理

想空间，对于服装设计者来说，是一个值得研究的课题。 

人体与服装立体空间 

一件优秀的服装设计作品离不开人体的辅助 着装外形之所以有魅力，就是因为它很好地衬托出了人体美。

了解人体与服装立体空间的相互关系是完成服装设计的前提。 

人体与服装之间的空隙决定了服装立体空间的形态。通常设计师把这个空隙称作放松量，对放松量的理解和

对放松量的处理，影响着服装立体空间的形态。从服装设计角度来说，人体与服装之间的放松量有三种状

态．：第一种为零放松量，服装与人体之间不离不弃，如内衣类服装。第二种为负放松量，服装切入人体表

面，如游泳衣、紧身类的服装等。第三种为正放松量，服装离开人体表面，如宽松的合体服装等。 

设计师在设定服装的放松量时，要考虑到以下几个方面：（１）合体等服装型态的放松量，（２）动作需要

的放松量，（３）衣服内气候等生理性的放松量，（４）着装印象等感觉性的放松量，（５）材料等物性的

放松量，（６）空隙量、性质等物理放松量，（７）皮肤伸长、滑移等人体结构上的放松量。放松量的大

小，决定服装与人体之间的空间，从另外一个角度来看，放松量小，服装靠近人体，有助于表现人体美，反

之，则强调着装美。 

为了更好地体现服装的立体空间效果，现代人通过更符合人体生理卫生、更科学的方法来修饰体型 美化自

己。例如，通过采用各种衬使胸部隆起、丰满 使服装表面平整、折边顺直；采用垫肩使削肩的人肩部丰

满、匀称；采用里料限制服装的伸长，减少服装的褶裥和起皱，使服装获得好的保形性。卡省、作切割线、

缝制前后的熨烫归拔，目的都是使服装立体空间更加完美。 

运动空间与静止空间 

人在日常生活中会有相对静止和运动两种状态，也就会形成服装相对的运动空间与静止空间，运动空间与静

止空间是服装立体空间两个方面的属性。 

服装造型随着人体的运动，就会形成服装运动空间 会表现出运动空间的美感即动态美。具有动态美的服

饰，如舞蹈服装。滑冰装之所以做成圆环形，是考虑到滑冰运动员绕冰场旋转滑行，转动时裙子从身体向外

有离心力。除了在日常生活中，随着人体的行走、跳跃、四肢的屈伸、躯干的扭动等富有节奏的动作而产生

服装离体部位的飘逸、摆动和涨缩等运动空间以外，还有风的作用 围巾、面纱、水袖及肥大的裙摆随风摇

曳时产生具有动态美的运动空间。设计具有动态美的运动空间的服装除了要考虑离体部位的空间造型，在面

料上还要采用轻、薄、飘、软的动感材料比较好。   

相对于人体的运动（走、跳等）而言，像站立、坐等就是一种相对静止状态，服装造型会随着人体的静止状

态，表现相对静止的空间。对于服装设计师同样要以立体的审美观念来考虑服装的相对静止空间的塑造 表

现出静止空间的美感即静态美。例如男子的礼仪服装、社交服，一般穿着于特定的场合，要充分考虑人与环

境和空间的关系，使其塑造的造型空间，传达出穿着者典雅大方、彬彬有礼的形象。 

在进行服装设计立体空间的塑造时，应正确对待二者的关系，不应该只考虑服装运动所形成空间，而忽略服

装静止状态空间，也不可以只注重服装静止状态空间，而忽略服装运动状态空间。 
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服装设计思维空间的塑造 

服装设计思维空间的塑造离不开传统文化的精髓 

服装在其漫长的形成岁月中 经历了无数的时期及变化 服装的空间形态也随着人们审美情趣等因素的变化

而有所不同。服装作为意识形态的物化形象，必定要反映时代和民族的文化特征，承袭其传统的审美习俗。 

从欧洲服装发展史中我们清楚地看到，西方服装自古以来便有展示性别、突显异性美的功利目的。古希腊人

的服装就很有这一特征，无论是“多利安式”还是 “爱奥尼亚式” 由于崇尚人体美观念的支配与指引，

以后历代宫廷贵妇的服装以及由其发展而吹慕 ⑾执 呒妒弊埃 薏皇窃诒硐秩颂迕郎洗笞鑫恼隆?lt;BR>

１９４６年，三点式泳装“比基尼”的诞生，２０世纪６０年代，英国设计师玛丽·奎恩特发明的“迷你

裙”，到９０年代，意大利设计师范思哲强调炫耀女性身体美的性感设计，利用“透”和“露”的款式，使

女性的美妙曲线突显无余，引领着时装界在全球销售露脐、露背装、低腰裤、无腰裙及高开衩、细吊带装，

甚至突显性别敏感地带的种种夸张细节，成为了永恒不灭的性感定律。进入２１世纪之后，服装表现性感魅

力已趋向高品位、高水准，不仅体现在时装对人体肌肤的裸露程度，更体现在穿着者的体态语言和穿用形式

上，体现在穿着者的文化品位和思维方式上。 

服装设计思维空间的塑造离不开姊妹艺术的启迪 

与建筑、文学、音乐、绘画和雕塑一样，服装是一种产生于特定文化条件的艺术形式，它反映了创造它的社

会的需要和灵感。纵观欧洲艺术史，每一个时代都有反映其时代精神的艺术思潮，而艺术思潮在一定程度上

都会影响该时期的服装风格。近１５０多年的服饰中的时尚反映了新古典主义、浪漫主义、抽象主义等不同

的艺术思潮形态。纵观灿烂的服饰历史，现代绘画大师马蒂斯、毕加索、蒙德里安、达利等人的绘画意念与

手法都曾被许多服装设计师淋漓尽致地表现在服装设计之中。当代“时装王子”伊夫·圣·洛朗于１９６５

年推出的“蒙城安”主题，严肃单一的直线条与女性婀娜的形体融为一体，充分展现了抽象派画家冷静的形

式美。而他１９７９年以毕加索的绘画精神为创作灵感的又一个作品，以毕加索的画作为服饰图案，加上简

朴现代的造型线，整个设计散发着浓郁的艺朮韵味和丰厚的文化底蕴。这些作品都被公认为世纪精品。 

服装设计思维空间的塑造需要不断地加强创新能力 

设计师通过对美具有敏感反映的听觉和视觉，把现实世界丰富多彩的形象印入心灵，从而在别人司空见惯的

事物中发现美、感受美。只有那些对美具有敏锐的发现能力、感觉能力的设计师，才具备创造优秀服装设计

作品的基础。 

对于设计师来说，“最杰出的艺术本领就是想象”。想象不能是凭空的，也不能是割断历史的，想象产生于

丰富的生活经历，产生于对艺术的深厚情感与浓厚的兴趣之中。 

设计服装时必须考虑的条件和构成要素是相当复杂的，不要把服装设计看作是单纯的利用材料，凭感觉决定

服装的结构造型，做成纸样 缝制成衣，这对专业的服装设计而言是不够的，设计出一件优秀的服装作品，

必须要把服装设计立体空间形态和服装设计思维空间意识有机的结合，使人和服装真正的完美结合成一体。  
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