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用过Indesign的朋友都知道，这个软件排书刊很方便，而且它很多功能是其他软

件中没有的。这款软件的功能非常强大，但因为有些功能人们还不太习惯，所以感觉

用起来很不顺手。以它的目录生成功能为例，初次接触的朋友可能会觉得这个功能很

烦琐，不好用。其实不然，如果你能完全理解里面各项设置的含义，并加以练习，你

会发觉它的目录生成功能非常方便，而且所生成的目录也非常标准。本文就此展开详

细论述。 

  1.明确目录项(定义标题样式) 

  在生成目录之前，首先要明确目录当中将要出现哪些内容？比如章标题、节标题

或小节标题等等。以一本有三级标题的书为例，我们不妨把这些标题称为一级标题

（相当于章标题）、二级标题（相当于节标题）、三级标题（相当于小节标题）。要

让这些标题自动在目录中出现，首先当然就要对他们的格式进行统一，即首先要定义

这些标题为样式。为此我们在段落样式里面，分别定义一级标题、二级标题及三级标

题三种段落样式。 

  为了让读者完全理解：我们首先对样式做一下解释。在Indesign中，样式即格式

属性的集合。即把这些格式属性全部先定义好，将来通过一个步骤就可以应用到相应

的对象上。 

  定义段落样式的方法如下：在段落样式面板当中点新建按钮，然后在弾出的对话

框当中修改好段落的相关参数（如字体、字号、段前段后距等），最后确定。 

  然后分别将这些段落样式应用于正文中相应的标题上。如图一所示： 

  图一 定义标题段落样式 

  2.定义条目样式 

  标题的段落样式定义好之后，接下来要做的就是定义这些标题将来在目录项中要

以什么面貌（即格式）出现，也就是说它们在目录中的字体，字号等。在Indesign的

目录功能对话框中，这一项设置叫做条目样式。所以我们不妨把它们分别叫做一级条

目、二级条目、三级条目，方法同上。即三种标题将来在目录中的格式分别为一级条

目、二级条目、三级条目的格式。 

  (注意：这三种条目样式同样在段落样式面板中定义）。特别提示：标题样式决

定了哪些项目有资格在目录中出现，而条目样式决定了这些项目在目录中以什么面貌

（格式）出现。 

  这时特别注意，在定义条目样式的时候，除了设置好字体字号这些基本参数之

外，还要设置好条目与页码之间的前导符以及条目的位置。我们可以在段落样式对话

框中利用制表符对其进行设置，如图二所示，可以通过拉动标尺上的符号来设定条目

的位置，前导符选项框中输入省略号即可。 

  （说明：省略号的输入方法，右击输入法活动面板，打开标点符号软键盘，选择

省略号。） 

  图二 设置条目样式 

  3.定义目录标题样式 

  接下来就是定义“目录”二字的段落样式，当然它的格式也可生成后再修改，但

为了统一自动生成，还是在段落样式里给它定义好，我们可以定义为“目录标题”样
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式。 

  4.定义页码样式 

  还有一个段落样式需要事先定义，就是页码的样式。我们定义为“页码样式”，

而页码样式则决定了页码在目录中以什么面貌（格式）出现。 

  如图三所示： 

  图三 定义目录标题和页码样式 

  另外我们还要在正文之前插入相应的空白页准备容纳将要生成的目录，而我们都

知道，目录页通常是不占页码的，鉴于此，就必须把正文的第一页作为起始页，方法

是在“页面”调板中选中正文的第一页，然后右击打开“页码和章节选项”对话框，

选中“起始页码”，如图四所示。 

  图四 起始页码设置 

  以上就是在生成目录之前要做的准备工作。 

  5.生成目录 

  选择“版面/目录”，打开目录生成对话框。 

  选项1：是目录样式，此处就是给你接下来生成的目录样式取个名字。如图我们

取名“目录样式1”。下面标题选项框中当然就是“目录”二字了，样式就选择我们

刚才定义好的“目录标题”这个段落样式。 

  选项2：目录中的样式，此处就是把那些运用了相关段落样式的标题添加进来，

我们把此前定义的一级标题、二级标题、三级标题几个段落样式全部添加进来。注意

每添加一个，就要设置好该标题的条目样式，即标题样式与条目样式要一一对应。如

图中线框标示，见图五。 

  图五 目录对话框 

  选项3：页码的设置。有两个选项框，第一个选项框提示选择页码的排列位置，

分别有“条目后”、“条目前”和“无页码”三个选项，一般的目录是选择“条目

后”，第二个选项框是页码的样式，此样式在段落样式当中事先已经定义好了，即

“页码样式”。接下来的条目与页面码间选项框，选择“制表符”如图二所示，样式

选择“无”。 

  剩下其他的的选项使用默认就好了，至此整个目录的设置就完成了，如果要把此

目录样式保存，点击“存储样式”，如果不想存储，直接点“确定”，生成的目录如

图六所示。如果生成的目录有误，可以把相关的错误修改之后，再使用命令“版面/

更新目录”来更新目录。 

  图六 目录生成 

  6.小结 

  Indesign当中的目录生成功能关键一点还是要理解样式的含义，并能够熟练运用

样式。在生成目录之前有四个样式需要定义好：即标题样式、条目样式、目录标题样

式、页码样式。标题样式决定了哪些项目有资格在目录中出现，而条目样式决定了这

些项目在目录中以什么面貌（格式）出现，目录标题样式决定了“目录”这个标题的

格式，而页码样式则决定了页码在目录中以什么格式出现。 
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