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如何用好你的数码相机 

时间：2007-02-18 来源：科印传媒《数码印刷》 作者：药一男  

【内容提要】根据拍摄对象的需要，选择一种最适宜的拍摄模式，是使用数码相机时

要最先考虑的问题。数码相机的拍摄模式大都在模式转盘上选择，一些超薄的卡片数

码相机则需要在菜单内进行选择。 

  一、拍摄模式 

  根据拍摄对象的需要，选择一种最适宜的拍摄模式，是使用数码相机时要最先考虑的

问题。数码相机的拍摄模式大都在模式转盘上选择，一些超薄的卡片数码相机则需要在菜

单内进行选择。数码相机常见的拍摄模式有13种，下面我们一一道来。 

  1.AUTO（全自动模式） 

  这是最简单的拍摄模式。你要做的只是取景、对焦，然后按下快门拍照。白平衡、快

门、光圈、感光度等都由数码相机自动设定。这种模式是为了让所有人都能轻易拍出可用

的照片，缺点是不能针对拍摄对象的特点进行设定，成像一般，毫无特色。 

  2.P（程序自动曝光模式） 

  这种模式可以让相机自动设置快门速度和光圈大小，与AUTO模式相同。但是曝光补

偿、闪光灯、感光度、测光模式、曝光、白平衡、照片效果、连拍模式等都是可以进行人

工控制的，很适合大多数没有基础的用户采用。 

  3.S/Tv（快门优先自动曝光模式） 

  和P模式一样，大多数参数都可以由用户手动控制。不同之处在于快门速度也由用户

设定，而光圈值则交给相机自己设定。较快的快门速度可以捕捉移动主体的瞬间影像，一

般用于抓拍；较慢的快门速度则会营造流动的效果，在拍摄流水、夜景等题材的时候也经

常会用到。 

  4.A/Av（光圈优先拍摄模式） 

  和快门优先模式相反，用户手动设置光圈值，快门速度的选择交给相机完成，是有摄

影基础的用户最常用的模式。在光圈优先模式下，用户可以有效控制景深，光圈值越小，

景深也越小，背景虚化柔和，适合拍人物；光圈值越大，景深则越大，拍摄的主体和背景

都会很清晰，适合拍景物。 

  5.M（手动曝光模式） 

  在这个模式下，相机不自动进行任何调解，所有设定都有用户手动完成，用户对曝光

可以有100%的控制，适合进行创作。但是对技术的要求很高，适合专业级的用户，一般用

户很少会用到。 

  6.人像拍摄模式 

  在拍摄人物时，可以直接使用人像模式。该模式下，相机会自动使用较小的光圈值和

可以手持拍摄的快门速度，并把所有设置按人像摄影的需要进行设置，用户比较容易就能
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获得不错的人像照片，缺点是照出来风格都一样，没有特色。 

  7.风景模式 

  拍摄风景、夜景和室外的旅游纪念照时可以选择这种模式，光圈和快门值都比较适

中，能让人物和风景都成像清晰。需要注意的是这个模式下相机不会使用闪光灯，有时快

门速度会很慢，需要配合三角架。 

  8.夜景人像拍摄模式 

  也叫“慢速快门闪光同步模式”，适合拍摄包含前景人物的夜景照片。相机会用较慢

的快门速度配合闪光灯闪光来拍摄，使主体和背景都得到合适的曝光。有两点需要注意：

一是一定要使用三脚架；二是闪光灯闪完以后，人物不能移动，听到快门第二声响后才能

离开。 

  9.高速快门拍摄模式 

  用于拍摄移动的物体，用高速快门抓住物体的瞬间静态，比如抓拍水滴、汽车以及所

有运动着的物体。 

  10.慢速快门拍摄模式 

  同样用于拍摄移动的物体，不同之处在于用慢速快门使其模糊，用以制造柔和效果，

如溪水、河流等的白纱效果。 

  11.特殊场景模式 

  有植物、雪景、海滩、焰火、潜水、室内、落日等等场景可供选择，在遇到相应的场

景时，选择相应的模式就可以完成拍摄。 

  12.摄像模式 

  此模式可以拍摄有声短片，各品牌使用的记录格式不尽相同，时下流行的是640×

480，30fps和1280×720，15fps的不限时拍摄，只要储存卡够大，当个小DV用都可以。需

要注意的是拍摄短片时相机始终要横幅拍摄，如果使用竖幅，在电脑上放的时候都会被自

动放倒。 

  13.全景图拍摄模式 

  有一些相机有这个模式，主要用于风景拍摄。它可以把拍摄的若干个画面合并为全景

图像。在构图时，焦距和拍摄位置都不能动，并要使各相连的画面重叠30%～50%，把垂直

方向的误差限制在图像高度的10%以内。最后利用相机随附的软件进行合成。 

  二、对焦 

  1.对焦模式 

  对焦模式一般分为AF-A、AF-C和AF-S，AF-A是相机自动选择对焦模式，适合在大多数

情况下使用；AF-C用于拍摄移动物体、AF-S用于拍摄静态物体。 

  2.对焦距离 

  对焦距离分为正常模式和微距模式，一般使用正常模式拍摄，在拍摄花、小虫子、小

饰品等需要把相机放到离被摄对象很近的物体时，要切换到微距模式。需要注意，微距模

式下相机是不能对远处物体进行对焦的，适用时要记得随时切换。 

  3.对焦区域 

  对焦区域分为：自动选择、手动选择和中央点3种，自动选择是相机自动侦测主题，

用户不需要操心；手动选择是用户可以自行手动选择和切换相机的对焦点；而中央点则是

只能使用换面中央的对焦点进行对焦，不能选择和切换。 

  三、测光模式 

  测光是相机相机的测光模式，分为平均测光、中央重点平均测光和点测光3种模式。

各品牌都给自己的平均测光模式起了名字，不管是叫“评价测光”、“矩阵测光”还是其

他名字，都是平均测光的一种方式，万变不离其宗，就是考虑整个画面的明暗，适合一般

用户使用。中央重点平均测光是考虑整个画面明暗的基础上着重考虑画面中心的明暗；点

测光则是只考虑画面很小一部分区域的明暗。一般来说，平均测光拍景，中央重点平均测

光拍人，不建议没有摄影基础的用户使用点测光。 
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  四、感光度 

  感光度在数码相机上用“ISO”表示，更高的感光度可以允许用户使用更大的光圈值

和更快的快门速度。数码相机感光度的范围一般分ISO50、100、200、400、800、1600和

3200七档，除此之外，有的相机还有ISO80、640、1000和1250等几档。感光度越高，就意

味着画面越粗糙，失去可用价值。一般情况下，普通消费级数码相机到ISO400还可用，而

数码单反相机一直到ISO800都是可用的。 

  五、白平衡 

  白平衡如果设置不当，照片就会偏色，比如点了白炽灯的房间在照片上呈现蓝色，而

空气通透的大晴天又在照片上呈现出沙尘暴的效果。数码相机的白平衡模式一般分为自

动、晴天、阴天、白炽灯、荧光灯和自定义6种，一般使用“自动”就可以，但如果自动

白平衡不是很准，就需要按场景选择相应的白平衡。如果还不满意，可以使用自定义白平

衡，把用户认为应该是白色的区域设置成在照片上显示为白色。 
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