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浅谈环保印刷 

资料来源：中国品牌与防伪 作者：曹靖凯 

随着技术的进步和市场的发展，我国的印刷工业在近年来取得了长足的进步：四

大印刷方式都有了不等的发展，印后装订联动自动化、彩色桌面出版系统已普及应

用，图文处理系统的开放式及数字化已成为印前系统的基本特征，直接制版技术和数

字印刷已成为印刷出版工业的发展方向，与印刷工业相关的环保法规在不断完善。但

是，与国际发达地区相比，无论是印刷设备的研发、生产，还是印刷车间的环境污染

问题、以及印刷耗材特别是用量最大的印刷油墨和印刷纸张的环保问题尚有很大的差

距，这一切皆给我国印刷工业的发展带来了巨大的挑战和机遇。

对于印刷耗材而言，特别是印刷油墨，研制生产各种符合环境保护要求的新型材

料，是一个巨大的机遇。可喜的是，在印刷油墨领域，对原有的配方、生产工艺、原

材料、干燥方式等方面的改造，从目前业界情况看来均已提到议事日程上。

 

油墨的危害

油墨是目前印刷工业最大的污染源，世界油墨年产量已达300万吨。每年由油墨引

起的全球有机挥发物(VOC)污染排放量已达几十万吨。这些有机挥发物，可以形成比

二氧化碳更严重的温室效应，而且在阳光的照射下会形成氧化物和光化学烟雾，严重

污染大气环境，影响人们健康。此外，食品、玩具等包装印刷普通油墨中重金属等对

人体有害成分还会直接危害食用者的身体健康。

 

对人体健康的影响

印刷油墨由颜料、连结剂、溶剂、辅助剂组成。其中有机溶剂和重金属元素对人

体损害严重。油墨中的颜料有两种——无机和有机，两者均不溶于水和其他介质，并

具鲜明色泽及稳定性。有些无机颜料含铅、铬、铜、汞等重金属元素，具一定毒性，

不能用于印刷食品包装和儿童玩具；部分有机颜料含合联苯胶，有致癌成分，应严禁

使用。有机溶剂可溶解许多天然树脂和合成树脂，是各种油墨的重要成分，但部分却

会损害人体及皮下脂肪，长期接触会令皮肤干裂、粗糙，如果渗入皮肤或血管，会随

血液危及人的血球及造血机能；被吸进气管、支气管、肺部或经血管、淋巴管传到其

他器官，甚至可能引起肌体慢性中毒。复合包装材料在印刷中要使用大量油墨、有机

溶剂和粘合剂等，这些辅料跟食品虽无直接接触，但在食品包装和贮存过程中，某些

有毒物质会迁移到食品里，危害人们健康。

生活中我们经常能看到人们在没有合适材料情况下用报纸包裹食物，或者是看书

边翻页边用手拿东西吃。其实看起来没有什么大的问题，但实际上，印刷油墨中的有

害物质很容易传播到人体中，日积月累，肯定对人的身体健康造成影响，同时也是不

容忽视的。养成好的生活习惯同时也是向环保致敬。
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对环境质量的影响

排放清洗水性油墨的水和胶印润版液会污染水质。印刷品及油墨容器等产业废弃

物的处理也十分棘手。

另外，在实际的生产中，除了溶剂的自然挥发之外，对印刷环境造成影响的还有

油墨应用中出现的故障，比如困扰了印刷工业多年的“飞墨”现象。飞墨现象是因为

印刷机在高速转动时，墨辊间的墨膜被分裂、拉长，产生断片，在油墨的表面张力作

用下，这些断片收缩，形成众多球状的细小墨滴散落在空气中，即所谓的飞墨现象。

飞墨现象给印刷过程带来的较大危害性主要表现在以下几个方面：对环境造成污染、

对产品质量造成不良影响、对人的身体健康造成长时间的损害。

印刷行业中有害气体的排放、有害液体和固体的使用及其废弃物的排放，均对人

的健康和生存环境构成严重的威胁。这种环境问题不仅涉及到人类文明的未来，也将

涉及到企业的生存与发展。因此，印刷业的环境保护问题，也势必将成为一项艰难而

长久的环保工作。

在国外，为控制污染，一些国家已经制定了如《劳动卫生法》、《有机溶剂排放

法》等一系列法规。这些法律、法规决定了印刷生产工艺和油墨的研究与发展方向。

在这些环保法律的压力下，国外印刷行业的研究部门和厂家不得不研究开发无溶剂的

油墨，即无挥发性或者少挥发性的油墨。

虽然这些较为严格的环境保护法现在只是在欧美国家采用，但是应该可以预见迟

早会成为世界各国环境保护法的基准。

 

纸张的回收与环保问题

纸张是印刷厂用量最大的耗材，要想在中国真正实现环保印刷，首先要从纸张抓

起。印刷厂、生产厂也应该充分利用自己的聪明才智，通过纸张回收，提高企业效

益，实现绿色印刷。

据统计我国的森林覆盖率只有世界平均值的1/4，我国森林在10年内减少了23%，

可伐畜积量减少了50%，云南西双版纳的天然森林，自50年代以来，每年以1.6万公顷

的速度消失着。当时55%的原始森林覆盖面积现已减少了1/2。

利用回收的废纸，经过适当的处理之后重新又制成的纸张叫做环保纸。利用废纸

造纸的好处甚多。每回收1吨废纸可再造出800公斤的好纸、挽救17棵大树、节约3立

方米的垃圾填埋空间，还可以节约50%以上的造纸能源，减少35%的水污染。尤为重要

的是充分利用资源，保护生态环境，给造纸企业带来效益。因此，废纸已经成为造纸

工业的原料来源之一，日益受到人们的关注。

每张纸至少可以回收两次。办公用纸、旧信封信纸、笔记本、书籍、报纸、广告

宣传纸、货物包装箱、纸箱纸盒、纸餐具等在第一次回收后，可再造纸印制成书籍、

稿纸、名片、便条等。第二次回收后，还可以制成卫生纸。

我们经常在一些再造纸印刷品上看到两个不同的符号，它们究竟有没有分别？上

图代表该纸张已经循环再造，本身已是再造纸；下图代表该纸张可以循环再用，但它

本身并不是再造纸。可能很多人都不是很清楚它们的含义，甚至不曾注意过它们的存



在。那么，不如从现在起，关注一下身边的纸张环保吧，为更多人爱护自然身先士

卒。

另外，值得一提的是，目前印刷彩色杂志、广告宣传单等通常用胶版涂布纸，俗

称铜版纸。这种纸张看起来色泽艳丽、明亮，给人以美的享受。但是，你可知道由于

铜版纸的特殊质地和印刷工艺，再回收利用却是不那么容易的，看来美和环保有时确

实存在着矛盾。此矛盾虽然某种程度上是人类文明进步的象征，人们也接受了它的存

在，可是同时期望更多的人能够认识矛盾，并不断试图改造矛盾。 
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