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  本刊中 包含“女性人体美；腰臀
比；体质指数；体积身高指数”的 相
关文章 
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女性人体美评价指标的研究进展  

翟黎莉；钱晓明；王瑞 
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摘要  服装设计以人体为主体，了解人体美是服装设计的前提。主要介绍了建立在进化心理学基础上女性人体美

的评价指标，以及它们与人体美之间的关系。女性人体美的评价指标腰臀比（WHR）、体质指数（BMI）和体积

身高指数（VHI）。一般用吸引力等级表示人体美的程度。WHR与吸引力等级间存在微弱的负相关性，WHR值

为0.7的女性拥有最美的人体。BMI和VHI与吸引力等级都存在非线性关系。其中，VHI是最新提出的一个评价指
标，还没有广泛应用。 
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