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摘要  综述了茯苓多糖的化学修饰、发酵法制备、生物修饰及其生物活性与构效关系的研究进展。多数茯苓多糖

为碱溶性多糖,不溶于水,生物活性低,需要进行分子修饰。目前化学修饰茯苓多糖已鉴定具有比水溶性茯苓多糖更

高的生物活性或产生了新的生物活性,但化学修饰存在化学药剂残留、高成本等环保问题,另外茯苓菌核的原料供

应受森林资源限制;茯苓发酵不仅可以从原始简单基质合成茯苓多糖, 还可以实现对多糖的定向修饰, 使原有活性

提高或者获得新的活性;茯苓多糖的生物修饰是在茯苓发酵过程中外加物质对其结构和性能进行调控。茯苓多糖的
修饰方法与构效关系需进一步研究。 
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