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据阿根廷《21世纪趋势》近日报道，美国密歇根大学大脑研究中心的专家们日前开发出一个名为

“智能旋风”的软件，可以使人们变得更聪明。 

 

该软件的发明者指出，这项新技术可以加强人们的“流体智力”，即人们快速论证、抽象思维和解

决新问题的能力。以前科学界认为流体智力是一成不变的，并且将随着人年龄的增长而逐步下降，这种

智力还与一种基因组成有关。不过，研究人员指出，一个健康的成年人利用“智能旋风”软件帮助大脑

每天进行25分钟的严格训练，就能改善思维能力。 

 

这项由美国《连线》杂志公布的研究的负责人马丁•布施屈尔指出：“这项成果的重点在于，我们

可以证明流体智力是能够被提高的，而并非一成不变的。” 

 

为了证明这一点，布施屈尔和他的团队开发出了这种“智能旋风”软件，这是对一种名为“n—

back任务”的目记测试的复杂改编。“n—back任务”中最简单的一项测试是在几秒钟内将一系列图像

陈列在参与者面前，然后要求他们将此前出现的画面准确地进行连线。 

 

相比之下，布施屈尔研制的软件更加复杂一些，它要求参与者在观察画面的同时还要听清楚一系列

字母，之后必须对听到的声音和看到的画面分别进行准确匹配。这使得这项测试更难把握。 

 

流体智力能够衡量一个人适应新情况、解决新问题的能力，而与之相对的晶体智力则体现了我们获

取的知识和经验的水平，比如词汇量、语言能力和计算能力。 

 

众所周知，我们可以通过进行很多智力测试来提高智商，但掌握这些测试并不代表智力水平的提

高，即我们可以在测试中拿到高分，但这并不能帮助我们在日常生活中拥有一个出色的头脑。 

 

从这个角度看，布施屈尔的研究和这个新软件是非常新颖的。在“智力旋风”的实验过程中，研究

人员发现34名参与者在接受了软件的记忆训练后都在随后进行的智力测验中有了明显的进步，正确答案

的数量平均增幅为40%。 

 

研究人员还指出，流体智力的提高没有上限，运用这种软件进行的训练越多，流体智力水平的提高

就会越快。 
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