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瑞典实验移魂换体 

通过操控志愿者的感知，使其误认为他们同人体模型交换了身体 

无论志愿者是处于静止状态，还是自愿活动身体，这种方法同样奏效 

瑞典实验移魂换体 志愿者误认为进入他人身体
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瑞典科学家实验移魂换体 

瑞典科学家实验移魂换体  

北京时间12月3日消息，据美国生活科学网报道，瑞典科学家成功完成了“换体”实验，通过操控

志愿者的感知，使其误认为他们同别人交换了身体，进而经历别人的感受，幻想身在别人的体内。 

 

从不误认为是非人物体 

 

许多电视剧和诸如《辣妈辣妹》、《我的一切》(All of Me)这样的电影曾经向我们描绘过这种魔

幻般移魂换体的怪事。但在现实生活中，瑞典医科大学卡罗琳斯卡学院的认知神经科学家成功使志愿者

将人体模型和他人的身体想象成了自己的身体。纵然两个人外表不同，甚至于性别不同，但志愿者同样

幻觉自己进入到对方的身体。 

 

无论志愿者是处于静止状态，还是自愿活动身体，这种方法同样奏效。不过，研究人员通过这种方

式却不能使志愿者误认为自己是非人物体，比如椅子或大石头。一年前，科学家通过虚拟现实技术，让

志愿者成功体验到灵魂出窍的幻觉。最新研究对大脑的控制更进一步——令志愿者“魂魄”离开自己的

身体，进入别人的身体。 

 

在其中一项换体实验中，研究人员在人体模型的头部安装了两台摄像头，摄像头与放在志愿者眼前

的两台小屏幕联机，这样，志愿者就能看到人体模型“看到”的一切。当人体模型的眼睛(其实就是摄

像头)与志愿者的头部朝向下方时，志愿者看到的人体模型通常是他们在自己身体看到的。 

 

志愿者误认为进入他人身体 

 

研究人员用两根小棍触摸志愿者和人体模型的腹部时，换体幻觉就会油然而生。志愿者在看到人体

模型腹部遭到触摸时，自己的腹部会有相同的感觉。结果，志愿者产生了一种人体模型的身体是自己身

体的强烈感觉。领导实施这项研究的亨利克·埃尔逊(Henrik Ehrsson)说：“这表明改变大脑对人体自

身的感受易如反掌。通过控制感觉印象，我们可以使某个人误认为自己灵魂出窍，进入别人的身体。” 



 

在另一项实验中，摄像头安装在另外一个人的头部。当此人与一名志愿者转过身，面向对方握手

时，此时志愿者会将对方的身体想象为自己的身体。与埃尔逊合作实施这项研究的瓦勒里亚·佩特科娃

(Valeria Petkova)说：“志愿者看到他们同别人在握手，但感觉自己就是另外一个人。握手产生的感

觉印象使志愿者认为，这一动作好像来自别人的身体，而非他们自己的身体。” 

 

幻觉的力量在实验中得到了验证：当研究人员拿着一把小刀刺向头戴摄像头的人体模型的胳膊时，

志愿者便会不自觉地表现出一种应激反应。这项研究的目的是深入了解大脑如何形成对人体的内部影

像，我们如何逐步感觉灵魂身在我们体内——一种称为“化身”(embodiment)的概念。最新实验是首次

不再仅仅局限于某个肢体的研究。 

 

实际应用存在广阔前景 

 

埃尔逊和佩特科娃在最新一期《公共科学图书馆·综合》(PLoS ONE)杂志上写道，研究结果表明，

来自“第一人称”的多感觉和马达信号(motor signal)的匹配足以产生拥有一个人整个身体的体验。之

前，研究人员认为化身就是类似于把肌肉、关节和皮肤的信号结合在一起的感应过程。 

 

一旦我们掌握如何通过操控人体认同感(即自我感知)使人们认为他们拥有“新”的身体，那么，也

许就可以实际用于虚拟现实应用和机器人技术方面。另外，还可应用于体像障碍疾病的研究中。埃尔逊

的研究得到了瑞典医学研究委员会、瑞典战略研究基金会、人类前沿科学计划以及欧洲研究委员会的资

金支持。 

 

更多阅读 

 

《公共科学图书馆·综合》(PLoS ONE)杂志报道原文（英文） 

 

美联社报道原文（英文） 

 

美国生活科学网报道原文（英文） 

 

研究解惑：为什么会有“灵魂出窍”的经历 
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