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我国老年瓣膜病诊疗迈入新台阶
2021/4/22 9:25:18    新闻来源：中国仿真学会生命系统建模仿真专业委员会

据流行病学调查统计，我国心脏瓣膜病的发病率为2.5%-3.2%，其中超过75岁的老年人瓣膜性心脏病发病率高达13.3%。近年来，

随着心脏瓣膜病研究的进展，人们对老年瓣膜性心脏病的临床认识亦日益深入。尤其是介入技术时代的到来，为老年瓣膜病患者带

来了希望和福音。然而，当前老年瓣膜病的治疗仍存在诸多问题尚未解决，现存的大部分技术和器械不是基于中国患者的解剖结构

和患病特点而研发的。此外，器械的使用寿命等问题依然尚未解决。

4月17日，科技部2020年国家重点研发计划"主动健康和老龄化科技应对"重点专项——老年瓣膜性心脏病标准评估体系及优化治疗

路径研究项目（以下简称"老年瓣膜病项目"）正式启动，这标志着中国瓣膜性心脏病诊疗迈入新台阶！

中国人民解放军北部战区总医院韩雅玲院士、北京医院杨杰孚教授、中国医学科学院阜外医院吴永健教授等学术指导委员会知名专

家、科技部生物中心化药处苏月副处长以及来自项目组的20家医院近40余名研究人员共同见证了这一重要时刻。

科技部"主动健康与老龄化科技应对"专项提出，要"以健康为中心"的战略转变和"健康老龄化"的战略需求，以主动健康为导向，构

建一个集养老、康复、护理、医疗一体化的老年服务体系。基于此，国家心血管病中心、中国医学科学院阜外医院吴永健教授牵头

联合全国20家顶级医院将共同完成老年瓣膜病项目，力求在人口老龄化的趋势下，在瓣膜性心脏病标准评估体系和优化治疗路径

方面进行深入探索，为我国瓣膜病诊疗技术的提升和发展提供数据支持和临床循证依据。

引领

"我们迫切需要建立一个基于我国老年瓣膜病患病人群的大数据平台，制定适合我国国情的规范化评估和风险预测体系，从而优化

治疗策略和临床路径。"韩雅玲院士表示，吴永健教授牵头的老年瓣膜病项目，依托我国20家瓣膜外科和介入治疗优势单位，开展

技术创新和自主研发。通过项目将制定适合中国老年瓣膜病患者全面评估和治疗决策的行业共同标准。

"相信通过大家的共同努力，定会为我国老年瓣膜病诊治提供更多可靠的循证证据，促进临床研究向临床实践的转化和推广，提升

我国老年瓣膜病诊治水平，为更多老年心脏瓣膜病患者带来福音。"韩雅玲院士坚信道。

杨杰孚教授指出，随着我国居民生活水平的提高和老龄化时代的到来，老年瓣膜病的发病率也随之增加。"此次老年瓣膜病项目启

动对于学科建设来说具有重要意义，也让社会认识到国家对于如何应对老龄化这个问题的重视。"他相信在大家的同心协力下，我

国老年瓣膜病诊疗水平一定会迈入新的发展阶段，从而引领我国瓣膜病诊疗水平实现历史性跨越。

赋能

"老年瓣膜病首次作为国家支持的方向，代表了一个新起点。"苏月副处长希望吴永健教授和项目全体成员能在这条新划出的起跑线

上砥砺奋进，建立一个世界级的、基于影像学的数据库，促进我国老年瓣膜病诊疗水平走向世界前列。

"希望各位心血管专家能凝心聚力，以国家目标为使命，共同推动项目整体的发展。"苏月副处长强调，项目在运行过程中也要做好

组织管理和诚信管理，遵照数据管理办法和科技报告制度等。

吴永健教授表示，随着中国人口老龄化，老年瓣膜病的发病率逐年攀升，而一些新疗法、新评估手段都在不断更新。"老年瓣膜病

项目也是全球首个以影像学为基础，同时涵盖多项新技术在内的，以老年瓣膜性心脏病标准评估体系及优化治疗路径研究为主题的

国家重点专项。项目共吸引了全国20家单位众多瓣膜病诊疗医师的共同加入，其中不乏许多权威专家、老一辈专家的指导和协

作。"他相信在项目正式运转后，定能陆续发表多篇论著。针对超声、CT、老年瓣膜病合并冠心病等内容，项目也将发布多篇专家

共识。同时，着眼于项目实施，团队专门为本项目倾心打造了一个名为"瓣月谈"的中国老年瓣膜病通讯。通过三年的运行开发，预

计将于未来转化为一本正式出版物，即为《中国老年瓣膜病杂志》。

同时，吴永健教授也呼吁大家一起通力协作，以项目高效产出，赋能我国老年瓣膜病诊疗和质量控制实现跨越式发展。

规范

健康界了解到，老年瓣膜病项目旨在构建一个国家级老年瓣膜病大数据平台，建设影像评估质控标准核心实验室，特别是世界上首

个影像数据库，建立国内多中心、大样本老年心脏瓣膜病评估治疗队列。通过临床及影像学关键技术研究老年人心脏瓣膜病临床特

征，进行精准定量分析，建立适合中国老年人心脏瓣膜病治疗技术风险预测模型，指导老年心脏瓣膜病治疗决策，制定一套适合中

国老年人心脏瓣膜病全面评估和治疗决策的临床规范。
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由中国医学科学院阜外医院吴永健教授、许海燕教授、侯剑锋教授，复旦大学附属中山医院周达新教授，首都医科大学附属北京安

贞医院张海波教授和北京医院汪芳教授围绕研究方案及CRF 表、超声心动图操作标准及测量、CT操作规范、老年综合评估及康

复、数据平台设计与使用等项目实际运行内容进行了细致介绍和初步讨论。
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