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阿丰索一世（Afonso I）

[ 作者 ] 价值中国 

[ 单位 ] 价值中国 

[ 摘要 ] 阿丰索一世（约1109～1185）Afonso I，葡萄牙第一代国王(1139～1185)。其父恩里克伯爵去世时，他只有3岁，由母亲特雷莎摄

政。当阿丰索逐渐长大时，特雷莎企图剥夺其继承权，引起葡萄牙贵族的不满。1128年，阿丰索王子在其军队和部分贵族的支持下，以武

力夺得政权。 

[ 关键词 ] 阿丰索一世;Afonso I;葡萄牙;国王

       阿丰索一世（约1109～1185） Afonso I 葡萄牙第一代国王(1139～1185)。其父恩里克伯爵去世时，他只有3岁，由母亲特雷莎摄政。

当阿丰索逐渐长大时，特雷莎企图剥夺其继承权，引起葡萄牙贵族的不满。1128年，阿丰索王子在其军队和部分贵族的支持下，以武力夺

得政权。 1137年，在塞尔内雅战役中阿丰索打败了莱昂王国的军队。 1139年7月，在欧里基城大败摩尔人，建立葡萄牙王国，自立为国

王。 1147年，打败摩尔人，占领圣塔伦。同年，在英军的援助下攻克里斯本，定为国都。其后陆续攻克一些城市，扩大了国家疆域。在

位期间，奖励农耕，修建城市，使长期战乱中的社会经济逐渐得到恢复。 
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