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长江大学体育学院社会体育系主任柯敏教授

[ 作者 ] 长江大学体育学院 

[ 单位 ] 长江大学体育学院 

[ 摘要 ] 柯敏，1958年10月出生，教授，长江大学体育学院社会体育系主任。主要研究方向：体育教学与训练（体育心理学）。先后承担

和完成了《中国优秀运动员6项心理技能研究》等项国家级科研课题，作为湖北省高校《优势特色领域研究》学科带头人，参与省部级科

研课题5项，主编或与他人合作出版了《学校心理学》等学术专著3部。先后在中国《心理学报》、《武汉体育学院学报》等国家一级期

刊、核心期刊、省级刊物上公开发表学术论文30多篇。 

[ 关键词 ] 教授;主任;体育教学与训练;体育心理学

       柯敏，女，汉族，1958年10月出生，湖北钟祥人，中共党员，1982年元月毕业于武汉体育学院体育教育专业，获学士学位。同年分配

到荆州师专体育系任教。1987年至1988年在武汉体育学院就读助教班，并修完运动心理学硕士研究生所有课程，获结业证书。1994年在北

京师范大学心理系进修心理测量技术，并获结业证书。1993年破格晋升副教授，1998年晋升教授，现任长江大学体育学院社会体育系主

任，长江大学教学委员会委员，中国心理学会会员，湖北省暨武汉市心理学会常务理事，湖北省运动心理学会副主任委员，荆州市心理学

会常务理事。任教以来，主讲体育运动心理学、教育学、篮球专项课、公共体育等课程，并多次获得学校优秀教学质量奖,1999年被学校

评为“科研十佳”。主要研究方向：体育教学与训练（体育心理学）。先后承担和完成了《中国优秀运动员6项心理技能研究》等项国家

级科研课题，作为湖北省高校《优势特色领域研究》学科带头人，参与省部级科研课题5项，主编或与他人合作出版了《学校心理学》等

学术专著3部。先后在中国《心理学报》、《武汉体育学院学报》等国家一级期刊、核心期刊、省级刊物上公开发表学术论文30多篇。

1998年参加《第三届南太平洋地区心理学会》，并在会上宣读论文；2000年参加了在香港举行的教学研讨会并作墙报交流。 
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