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零添加”误导消费者？科学仪器判断食品安全

时间：2020-08-14  作者：专家委  点击：412

一直以来，健康安全的饮食都是大众追捧的方向，而不少商家抓住了这一点，以“原汁原味”“纯天然”“无添加”等作为卖

点，来引导消费者选择他们的产品。而就在近期，国家市场监督管理总局就食品安全监管相关的问题，发布了《食品标识监督管

理办法(征求意见稿)》，其中明确规定禁止使用“不添加”“零添加”等标识，以保障消费者利益。

 

　　或许有不少读者会感到疑惑，如若真的“零添加”，那不是食品更安全吗，为什么要禁止呢？事实上，当这个问题出现的时

候，就说明消费者以及被此类卖家误导了。

 

　　如果你仔细去看目前市面上的“零添加”广告，会发现两类情况。一种是内容中所谓“零添加”涉及的物质，本身就不属于

食品添加剂，是不允许在食品中使用的，像什么牛奶中零添加三聚氰胺、咸鸭蛋零添加苏丹红、肉零添加瘦肉精。不添加是本

分，如果卖家添加了，那就出事了。

 

　　另一种是无关紧要的零添加，像是果汁标注个“额外零添加蔗糖”啊，或者加工食品写个“不添加味精”。这类零添加客观

的来说并不会直接影响食品安全问题，更多的是设计到营养学上。并且需要一提的是，即便不添加蔗糖，如果是名副其实的纯果

汁，本身也是有不少的糖分的。

 

　　那存在真正的零添加吗？这个问题其实很难回答， 因为缺少一个标准，如果姑且将零添加的标准定义为不使用食品添加剂

的话，那么是存在的。但是，即便如此，市面上绝大部分的食品都是使用了食品添加剂的，并且无论是否使用食品添加剂，都不

能决定食品的安全问题。

 

　　事实上，没有使用食品添加剂的食品，可能存在霉变、腐败等问题，这样食品就不安全了；用了食品添加剂的则可能存在超

标的问题，或者添加剂本身就会对人体的一些机能产生负担，这样也不能说它健康。食品是否安全本身就是一个需要从多个角

度，不同指标去分析的话题。

 

　　而就食品安全判断来说，迷信“零添加”远不如想象可靠的科学仪器来的合理。事实上，作为有关部门进行市场抽检的有利

工具，营养学相关机构分析营养素搭配的重要帮手，有各式各样的仪器设备可以回答食品安全的问题。像气相色谱、气质联用

仪、荧光光度计、培养箱、显微镜等等，都是食品安全相关国标中常常提到的食安指标检测仪器。

 

　　不仅如此，随着芯片集成技术的不断发展，便携式仪器的出现也为保障居民食品安全提供了新的可能。各地陆续建立起来的

快检区就是一个很好的例子。

 

　　所以说，在科学仪器与便民服务相得益彰的今天，规范食品广告，避免卖家误导消费者，并且提供真正有帮助的食安分析服

务，是切切实实能为居民食品安全问题带去保障的一种措施。

 

　　参考资料来源：科技日报

(来源：专家委 )
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