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解压玩具安全隐患多 检测仪器进行质量评估

时间：2021-01-20  作者：专家委  点击：426

【仪表网 仪表产业】随着现代生活和工作节奏的不断加快，人们所面临的各种压力也越来越多。正如某句俗语所说的那样，成

年人的生活中从来没有容易二字，除了遥遥无期的房贷和车贷，工作、家庭和感情等各方面的困境都会在无形中给我们增加许多

压力。过多的压力需要疏解和排泄，因此解压玩具也逐渐成为备受年轻人欢迎的产品。

 

　　解压玩具又被称为减压玩具，主要包括挤压、摔砸、揉捏以及旋转等多种类型，可供身心压力较大的成年人使用，帮助其释

放压力。目前市面上常见的解压玩具主要可分为发泄类(发泄球、捏捏乐、尖叫鸡等)、指尖陀螺类与磁力泥类三种。与其它解压

方式相比，解压玩具不仅使用方便，而且安全风险低，不会对自己或他人造成伤害，加之其售价便宜，因此在线上平台和线下商

店的销量都比较高。

 

　　但是，由于目前我国还没有制定针对成人解压玩具的具体标准，因此这类玩具也存在诸多安全隐患。就在前段时间，广州消

委会对19款发泄类解压玩具进行了对比试验，结果发现，发泄类解压玩具存在挥发性有机物释放量过高、菌落总数过多等安全问

题。并且其中大多数都是标识信息缺失的“三无”产品，只有40.5%的产品标注了名称、生产商和地址。

 

　　面对乱象丛生的解压玩具市场，推进规范化的管理迫在眉睫。首先就是安全标准，目前，我国已经建立了较为完善、严格的

儿童玩具标准，但在实际生活中，少年儿童也是成人解压玩具的主要使用群体，因此还需针对解压玩具建立一套完善的安全标

准。其次还需要加强市场监管，市场上许多不合格的解压玩具流行甚广，主要原因就是检测标准的缺失以及监管力度的不足。只

有建立了完善的检测标准和监管体系，“三无产品”和有毒有害玩具才能及时有效地被拦截在市场之外。

 

　　解压玩具存在的安全隐患较多，对于挥发性有机物释放量过高、菌落超标、增塑剂含量过高等问题，仅靠产品的外观和气味

等往往难以辨别，因此需要借助更加专业可靠的检测仪器来为我们提供更加科学全面的质量评估。对于挥发性有机物我们可以采

用气相色谱、分光光度计、气质联用仪等仪器来进行检测；微生物可以通过显微镜法、酶免疫检测法、免疫荧光法等方法进行检

测；增塑剂的检测方法也很多，常见的有气相色谱法、液相色谱法、气质联用法以及红外光谱法等方法。

 

　　当人们面对烦恼、焦虑等不良情绪时，正确的排泄方式尤为重要。随着解压玩具市场规模的不断扩增，其安全保障也应该得

到有效提升。规避不合格解压玩具可能带来的健康隐患，不仅需要相关部门加大监管力度，消费者自己也要谨慎购买和消费，必

要时还可以通过运动、音乐等方式来缓解压力。

(来源：仪表网 )
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