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近红外激光照射人体合谷穴与非穴位区的温度和背向散射光强度的时间相关性比较研究  
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摘要  研究了人体合谷穴以及周边的非穴位组织受不同功率的半导体激光(808 nm功率分别为15，25，35 
mW)照射前后，穴位和非穴位组织的温度和在不同深度处的背向散射光强度的时间相关性及其差异。实验采用红

外热成像和光相干层析成像技术获取人体穴位区和非穴位区的温度及其背向散射光强度。结果表明，在808 nm
激光照射前，穴位区和非穴位区的温度和背向散射光强是基本相同，照射后，穴位区的温度和背向散射光强明显

地高于非穴位区的温度。在照射后的0～40 min内，穴位区和非穴位区的温度和背向散射光强都随着时间的增加
而波动地缓慢下降。实验结果表明，合谷穴的穴位区与非穴位区对近红外激光照射前后的温度与时间的相关性和
不同深度处的背向散射光强度的时间相关性有明显的差异，且穴位区对半导体激光器的照射反应比非穴位区更敏
感。  
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